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Ponieważ najważniejsze to rozpocząć 
wulkaniczne przeżycie

od rozkoszowania się drogą,
z majestatyczną sylwetką Teide w tle 

jako towarzyszem podróży.
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1. Gdzie leży Teide

2. Jak dojechać na Teide samochodem

3. Skąd wyruszyć w kierunku Teide

4. Gdzie zatrzymać się po drodze na Teide

5. Co robić na Teide

6. Na rzecz zrównoważonego Teide

CO
ZAWIERA
TEN  
PRZEWODNIK?

SPIS TREŚCI
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Położony w centrum Teneryfy, na średniej wysokości 2000 metrów n.p.m., Park Narodowy Teide odwiedza średnio 3,5 miliona 
zwiedzających rocznie. Jest on tym samym najczęściej odwiedzanym parkiem narodowym w Hiszpanii oraz w Europie. Na jego 
terenie znajduje się najwyższy szczyt Hiszpanii, Teide, liczący 3718 metrów wysokości.

Został ustanowiony Parkiem Narodowym w roku 1954 ze względu na swą wulkaniczną i biologiczną unikalność. W 2007 roku 
został ogłoszony Światowym Dziedzictwem Przyrodniczym, a w roku 2014 stał się również pierwszym Światowym Dziedzictwem 
Przyrodniczym uznanym za „Kierunek turystyczny Starlight” ze względu na jakość nieba do obserwacji astronomicznych.

Na jego terenie znajdują się obiekty Kolejki linowej na Teide, Schronisko Altavista i Obserwatorium na Teide - największe 
obserwatorium słoneczne na świecie.

GDZIE 
LEŻY TEIDE
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Ze względu na jego wyśmienite położenie, dojazd do Teide 
jest bardzo łatwy. Jest on bardzo dobrze skomunikowany 
różnymi drogami dojazdowymi z jakimkolwiek miejscem na 
wyspie.

Bo na Teneryfie wszystkie drogi prowadzą na wulkan.

Teneryfa, wyspa kontrastów i krótkich 
dystansów

Wizyta na Teneryfie ma wiele zalet. Możesz spędzić dzień, 
leżąc na plaży, relaksując się w ciepłych promieniach słońca 
i wpatrując się we wszechobecny szczyt wulkanu Teide. 
Jednym spojrzeniem obejmiesz zarówno ocean, jak i góry. 
Niesamowite!

Kolejną wielką zaletą Teneryfy są niewielkie odległości. 
W istocie odległość Teide od głównych punktów wyspy 
oscyluje między 45 a 64 km, co oznacza, że możesz wjechać 
nań drogą posiadającą główny wjazd w pobliżu Twojego 
miejsca zakwaterowania, a zjechać inną, aby podziwiać 
zupełnie odmienny krajobraz i wrócić do punktu wyjścia 
tego samego dnia.

Wyspa jest pełna kontrastów. Nie może więc być inaczej w 
przypadku dróg na Teide.

Ty wybierasz trasę!

Nie będziesz się mógł zdecydować na tylko jedną.

JAK DOJECHAĆ 
NA TEIDE
SAMOCHODEM

02

LA LAGUNA

LA MATANZA La
Esperanza

El Portillo

Cañada
Blanca

Aguamansa

San Isidro

Las Eras

Los Roques

Abades

La Caleta

El Socorro

El Puertito

Tenerife
Norte

Valle Guerra

Tejina Bajamar

Punta del Hidalgo

Las Mercedes

San
Andrés

Benijo
Taganana

El Bailadero Igueste de
San Andrés

LA VICTORIA

LA OROTAVA

LOS REALEJOS
LA GUANCHA

SAN JUAN DE
LA RAMBLA 

ICOD DE
LOS VINOS

GARACHICO

EL TANQUE

LOS SILOS

SANTA ÚRSULA EL ROSARIO

Los Abrigos

Las
Chafiras

La Camella

Valle de
San Lorenzo

Costa del Silencio
Las Galletas

LOS CRISTIANOS
LAS AMÉRICAS

Costa Adeje

Alcalá

Puerto Santiago

Playa Paraíso

Playa de San Juan

Masca

El Médano

TEIDE

ADEJE

ARONA

VILAFLOR

GRANADILLA

ARICO

FASNIA

GÜÍMAR

ARAFO

CANDELARIA

TEGUESTE

TACORONTE

EL SAUZAL

SANTA CRUZ
DE TENERIFE

SAN
MIGUEL

LOS GIGANTES
Chío

GUÍA DE
ISORA 

SANTIAGO
DEL TEIDE

BUENAVISTA
DEL NORTE 

PUERTO DE
LA CRUZ

Tenerife
Sur

volcanoteide.com



LA MATANZA La
Esperanza

El Portillo

Cañada
Blanca

Aguamansa

San Isidro

Las Eras

Los Roques

Abades

La Caleta

El Socorro

El Puertito

Tenerife
Norte

Valle Guerra

Tejina Bajamar

Punta del Hidalgo

Las Mercedes

San
Andrés

Benijo
Taganana

El Bailadero Igueste de
San Andrés

LA VICTORIA

LA OROTAVA

LOS REALEJOS
LA GUANCHA

SAN JUAN DE
LA RAMBLA 

ICOD DE
LOS VINOS

GARACHICO

EL TANQUE

LOS SILOS

SANTA ÚRSULA EL ROSARIO

Los Abrigos

Las
Chafiras

La Camella

Valle de
San Lorenzo

Costa del Silencio
Las Galletas

LOS CRISTIANOS
LAS AMÉRICAS

Costa Adeje

Alcalá

Puerto Santiago

Playa Paraíso

Playa de San Juan

Masca

El Médano

TEIDE

ADEJE

ARONA

VILAFLOR

GRANADILLA

ARICO

FASNIA

GÜÍMAR

ARAFO

CANDELARIA

TEGUESTE

LA LAGUNATACORONTE

EL SAUZAL

SANTA CRUZ
DE TENERIFE

SAN
MIGUEL

LOS GIGANTES
Chío

GUÍA DE
ISORA 

SANTIAGO
DEL TEIDE

BUENAVISTA
DEL NORTE 

PUERTO DE
LA CRUZ

Tenerife
Sur

6

3.1 Z POŁUDNIA
To rejon znany ze wspaniałej infrastruktury hotelarskiej, obejmującej tak prestiżowe hotele jak Bahía del Duque w Costa Adeje, 
Sheraton La Caleta w Adeje czy The Ritz-Carlton Abama w Guía de Isora, jak również liczne apartamenty, jak Paloma Beach 
Apartments w Los Cristianos. Oferta jest tak bogata i zróżnicowana, że nie będziesz miał żadnych trudności ze znalezieniem 
zakwaterowania, jakiego szukasz.

Południowa część Teneryfy odznacza się również wspaniałymi, piaszczystymi plażami, pokrywającymi prawie całe wybrzeże i 
oferującymi gwarancję słońca przez cały rok, jak plaża Los Guíos u stóp klifów Los Gigantes czy plaża Las Vistas w Los Cristianos.

Ciepłe wody tego rejonu wyspy pozwolą Ci jeszcze bardziej cieszyć się Twoimi ulubionymi sportami wodnymi. Kajakarstwo, 
surfing z wiosłem, motory wodne, nurkowanie, a nawet wędkowanie na otwartym morzu — tutaj możesz uprawiać niemal 
każdy istniejący sport.

Jeśli chcesz się zatrzymać w tej części wyspy, warto zarezerwować lot na lotnisko Reina Sofía. Jest ono oddalone o jedyne 17 km 
od Los Cristianos, 19 km od Playa de Las Américas i 42 km od Los Gigantes.

Zaskoczy Cię wyjątkowy kontrast pomiędzy wiejskimi miejscowościami rejonów górskich i słonecznymi plażami wybrzeża z 
ekskluzywną ofertą zakwaterowania.

Na Teide możesz dojechać z Los Gigantes przez Chío oraz z Las Américas i Los Cristianos przez Arona i Vilaflor. Wszystko, co 
możesz zrobić po drodze, jadąc na Teide południowymi trasami, przedstawiamy w następnym rozdziale: Gdzie zatrzymać się 
po drodze na Teide.

SKĄD 
WYRUSZYĆ W 
KIERUNKU TEIDE

03
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3.1.1 DLACZEGO WARTO ZAKWATEROWAĆ SIĘ W LOS GIGANTES

Na zachodnim wybrzeżu Teneryfy, w odległości 42 km od 
lotniska Reina Sofia leży miejscowość Los Gigantes, znana 
szczególnie z imponujących, pionowych klifów, mierzących 
prawie 600 m wysokości.

W tym rejonie czekają na Ciebie ocean i wulkany.

Zrelaksuj się na plaży Los Guíos leżącej u podnóża klifów i 
oferującej piękny widok na wyspę La Gomera o zachodzie 
słońca, i delektuj się morską atmosferą na plaży w Puerto 
de Santiago.

Wybrzeże tego rejonu posiada ogromne bogactwo gatunków 
morskich, zwłaszcza waleni. Jeśli chcesz zobaczyć je z 
bliska, wsiądź na pokład jednej z łodzi, które wypływają z 
mariny w Los Gigantes. A jeśli wolisz nurkować, w wodach 
oceanu czeka na Ciebie ogrom rozrywek.

Miejscowa ludność tego rejonu zajmowała się tradycyjnie 
uprawą winorośli, migdałów i drzew figowych, ale także 
rybołówstwem i garncarstwem. Odwiedź centrum 
garncarstwa Centro Alfarero i muzeum etnograficzne Cha 
Domitila w Arguayo, jeśli chcesz zobaczyć, jaką technikę 
stosowano tradycyjnie na Wyspach Kanaryjskich do wyrobu 
glinianych naczyń — technikę, którą odziedziczyliśmy po 
Guanczach.

Od Teide dzielą Cię stąd tylko 52 km, jadąc trasą Chío, 
szczególnie polecaną osobom pragnącym odwiedzić 
wulkan, ponieważ — oprócz wielu innych ciekawych rzeczy 
— znajdziesz na niej wulkan Chinyero, odpowiedzialny za 
ostatnią erupcję wulkaniczną na Teneryfie z 1909 roku.

03 SKĄD WYRUSZYĆ W KIERUNKU TEIDE: Z POŁUDNIA
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3.1.2 DLACZEGO WARTO ZAKWATEROWAĆ SIĘ W LOS CRISTIANOS
I LAS AMÉRICAS

03 SKĄD WYRUSZYĆ W KIERUNKU TEIDE: Z POŁUDNIA

Na południowym wybrzeżu Teneryfy, w odległości 
odpowiednio 17 i 19 km od lotniska Reina Sofía leżą 
miejscowości Los Cristianos i Playa de Las Américas, 
główne ośrodki turystyczne wyspy ze względu na ich ofertę 
dziennej i nocnej rozrywki.

Spodziewaj się znaleźć w tym rejonie wyśnione plaże, 
hotele najwyższej kategorii, różnorodną ofertę rozrywkową 
i zaskakującą przyrodę.

Zakochasz się w Playa de Las Américas i jej licznych 
plażach, gdzie oprócz zażywania kąpieli słonecznych można 
uprawiać przeróżne sporty wodne przez cały rok; zwłaszcza 
na plażach Las Palmeras i El Conquistador.

Ale zafascynuje Cię także nadmorska atmosfera Los 
Cristianos oraz jej oferta handlowa i kulturalna. Jeśli 
zamierzasz zrobić wypad na inną wyspę, weź pod uwagę, 
że port w Los Cristianos posiada liczne połączenia drogą 
morską z innymi wyspami archipelagu.

W tym rejonie znajduje się Siam Park, najlepszy park wodny 
na świecie, i Aqualand z delfinarium. Znajdziesz tu także 
ogromne centrum handlowe południa wyspy Siam Mall oraz 
Jungle Park z pokazami ptaków drapieżnych i egzotycznych.

Rejon ten jest oddalony o rzut kamieniem od Parku 
Wiejskiego Teno i osady Masca, jednego z najbardziej 
zaskakujących miejsc na Teneryfie, a zarazem wspaniałego 
przykładu tradycyjnej kanaryjskiej architektury. W tej 
malowniczej enklawie można rozpocząć wędrówkę szlakiem 
wiodącym w dół przez wąwóz o tej samej nazwie.

Od Teide dzieli Cię stąd tylko 47 km, jadąc trasą Arona 
– Vilaflor, szczególnie rekomendowaną, krętą trasą, 
prowadzącą przez najwyżej położoną miejscowość w 
Hiszpanii oraz winniczne krajobrazy.

volcanoteide.com
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3.2 Z PÓŁNOCY
To rejon znany również z infrastruktury hotelarskiej. Warto wyróżnić Hotel Botánico w Puerto de la Cruz, jeden z najbardziej 
reprezentatywnych hoteli na Wysp Kanaryjskich ze względu na jego elegancję i spokojną atmosferę; Iberostar Grand Hotel 
Mencey, położony w uprzywilejowanej dzielnicy mieszkalnej w sercu Santa Cruz de Tenerife, o dwa kroki od jednego z najbardziej 
emblematycznych symboli miasta — parku García Sanabria — idealnego miejsca na spacer wśród egzotycznych kwiatów i rzeźb 
ukrytych pośród drzew; a także liczne apartamenty i wiejskie domy. Oferta jest tak bogata i zróżnicowana, że nie będziesz miał 
żadnych trudności ze znalezieniem zakwaterowania, jakiego szukasz w północnej części Teneryfy.

Północna część Teneryfy wyróżnia się także przez wzgląd na plaże. Na niektóre z nich można dotrzeć tylko na piechotę, jak na 
Playa del Bollullo czy Playa de Los Patos, gdzie silne fale umożliwiają uprawianie sportów wodnych, takich jak surfing, lub gdzie 
można zrelaksować się na słońcu, jak na plaży Las Teresitas, niedaleko Santa Cruz.

Spodziewaj się przyjemnych temperatur przez cały rok w tej części Teneryfy.

Warto zarezerwować loty na lotnisko Los Rodeos, jeśli chcesz się zatrzymać w tej części wyspy. Jest ono oddalone o 26,5 km od 
Puerto de la Cruz i o zaledwie 13 km od Santa Cruz, gdzie znajduje się port dla głównych statków wycieczkowych zatrzymujących 
się na Teneryfie.

Będziesz zaskoczony kombinacją zapierających dech w piersiach krajobrazów i najautentyczniejszej kuchni, serwowanej w 
tawernach zwanych „guachinches” oraz północnymi szlakami wina, choć oferta gastronomiczna stolicy Teneryfy również Cię 
nie zawiedzie.

Na Teide możesz dojechać z Puerto de la Cruz przez La Orotava oraz z Santa Cruz de Tenerife przez La Esperanza. Wszystko, co 
możesz zrobić po drodze, jadąc na Teide północnymi trasami, przedstawiamy w następnym rozdziale: Gdzie zatrzymać się po 
drodze na Teide.
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3.2.1 DLACZEGO WARTO ZAKWATEROWAĆ SIĘ W PUERTO DE LA CRUZ

Na północy Teneryfy, w odległości 26,5 km od lotniska Los 
Rodeos leży Puerto de la Cruz, nadmorskie miasto otoczone 
winnicami, plantacjami bananów i sadami, które może 
się ponadto poszczycić statusem najmniejszej gminy na 
Wyspach Kanaryjskich.

Spodziewaj się po tym rejonie tradycji, gastronomii i 
wyspiarskiego rzemiosła, ale także plaż, surfingu oraz 
pieszych wędrówek, którym towarzyszą przyjemne 
temperatury przez cały rok.

W Puerto de la Cruz odbywają się różne prestiżowe imprezy 
sportowe, takie jak Tenerife Walking Festival, który jest 
organizowany rokrocznie w maju i obejmuje 20 wycieczek 
lub tras podzielonych na nadbrzeżne, wulkaniczne i zielone; 
oraz międzynarodowe festiwale, takie jak El Mueca, 
poświęcony sztuce ulicznej, Periplo, poświęcony literaturze 
podróżniczej i przygodowej, czy Canarias Jazz, poświęcony, 
jak sama nazwa wskazuje, temu gatunkowi muzycznemu.

Puerto de la Cruz ma smak świeżych ryb, bananów i 
„pomarszczonych ziemniaczków”. Usiądź przy stoliku w 
jednej z restauracji tej nadmorskiej miejscowości i delektuj 
się gastronomią Teneryfy, która łączy wpływy afrykańskie 
i południowoamerykańskie z tradycją Guanczów i kuchnią 
hiszpańską.

Wykorzysta fakt, że znajdujesz się w rejonie znanym 
z „guachinches”. Poradź się wyspiarzy i skosztuj 
najpopularniejszych dań teneryfskiej kuchni w tych lokalach 
serwujących typowo domowe potrawy, podawane do 
stołu nakrytego obrusem, z papierowymi serwetkami 
oraz koszyczkami na chleb z masłem i sztućce. Najwięcej 
„guachinches” znajdziesz w Santa Úrsula: 90 lokali w gminie 
liczącej zaledwie 14 000 mieszkańców!

Nie omieszkaj odwiedzić muzeum wina La Casa del Vino w El 
Sauzal, aby poznać historię teneryfskich win i ich znaczenie 
czy Jaskini Wiatru Cueva del Viento w Icod, największego 
tunelu wulkanicznego w Europie.

W Puerto de la Cruz znajdziesz także Jezioro Martiánez, 
czyli słonowodne baseny, z których słynie to miasto, gdzie 
odpoczniesz w słońcu, podziwiając wspaniały widok na 
wulkan.

Od Teide dzieli Cię stąd tylko 45 km, jadąc trasą La Orotava, 
jedną z dróg na wulkan o największej różnorodności 
roślinności i jedyną, przy której znajdziesz kamienną różę, 
spektakularną formację geologiczną, o której piszemy w 
następnym rozdziale tego przewodnika.

03 SKĄD WYRUSZYĆ W KIERUNKU TEIDE: Z PÓŁNOCY
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3.2.2 DLACZEGO WARTO ZAKWATEROWAĆ SIĘ W SANTA CRUZ

W odległości zaledwie 13 km od lotniska Los Rodeos, w 
północno-wschodniej części wyspy leży jej stolica, Santa 
Cruz de Tenerife, posiadająca doskonałą ofertę handlową 
i kulturalną oraz port, do którego przybijają liczne statki 
pasażerskie.

Oczekuj w tym rejonie kultury, gastronomii, zakupów pod 
gołym niebem i rozrywki, ale także plaż i przyrody. Przyjemne 
temperatury będą Ci tu towarzyszyć przez cały rok.

Zażyj kąpieli słonecznej w Parque Marítimo znajdującym 
się obok audytorium Auditorio Adán Martín lub wybierz się 
na spacer na spokojną plażę Las Teresitas. Jeśli preferujesz 
mniej znane plaże, warto udać się nieco dalej, aby odkryć 
plażę Las Gaviotas, leżącą zaledwie kilka kilometrów za Las 
Teresitas, lub plażę Benijo w rejonie Anaga, gdzie można 
również uprawiać pieszą wędrówkę i zgubić się w bujnych, 
zielonych lasach Parku Wiejskiego Anaga.

Pospaceruj ulicą Castillo de Santa Cruz w centrum stolicy 
i rozkoszuj się atmosferą newralgicznego punktu miasta. 
Jeśli wolisz centrum handlowe, odwiedź Centro Comercial 
Meridiano, gdzie po zakupach możesz iść do kina lub zjeść w 
jednej z wielu różnych restauracji.

Santa Cruz ma bogatą ofertę kulturalną. Teatr Guimerá 
i Audytorium Adán Martín oferują spektakle teatralne i 
muzyczne. Nie omieszkaj odwiedzić sal wystawowych i 

starannie zaprojektowanej biblioteki w centrum sztuki 
Tenerife Espacio de las Artes, znanym jako TEA; ani Muzeum 
Przyrody i Człowieka, położonego o dwa kroki od TEA, aby 
zobaczyć mumie Guanczów w tym nowoczesnym muzeum 
poświęconym nauce i rozpowszechnianiu wiedzy na temat 
znaczącego dziedzictwa archeologicznego i przyrodniczego 
Wysp Kanaryjskich.

Wizyta na tętniącym życiem Mercado de Nuestra Señora 
de África, czyli Targu pw. Matki Boskiej Afrykańskiej, jest 
wręcz obowiązkowa dla wszystkich miłośników dobrego 
jedzenia. Spaceruj szerokimi dziedzińcami i alejkami tego 
neokolonialnego budynku i zakochaj się w jego stoiskach 
oraz miłych handlarzach.

Jeśli chcesz spędzić spokojne popołudnie, udaj się do parku 
García Sanabria, jednego z najbardziej emblematycznych 
parków stolicy. Na pewno kojarzysz jego ogromny zegar z 
kwiatów.

Pamiętaj, że po Santa Cruz kursuje autobus turystyczny. 
Wsiądź na jego pokład, aby przemierzyć całe miasto w 
Twoim własnym tempie.

Od Teide dzielą Cię stąd tylko 64 km, jadąc trasą La 
Esperanza, prawdopodobnie najbardziej wyjątkową i 
najpiękniejszą trasą prowadzącą na wulkan.

03 SKĄD WYRUSZYĆ W KIERUNKU TEIDE: Z PÓŁNOCY

volcanoteide.com
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GDZIE ZATRZYMAĆ
SIĘ PO DRODZE
NA TEIDE

04

TRASA CHÍO Z LOS GIGANTES
TRASA ARONA-VILAFLOR Z LOS CRISTIANOS / LAS AMÉRICAS
TRASA LA OROTAVA Z PUERTO DE LA CRUZ
TRASA LA ESPERANZA Z SANTA CRUZ DE TENERIFE

volcanoteide.com
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4.1 TRASA CHÍO 
Z LOS GIGANTES

DLACZEGO WARTO WYBRAĆ TĘ TRASĘ
Niewątpliwie jednym z głównych powodów wyboru tej trasy jest jej surowy, wulkaniczny krajobraz z kilkoma okazami pięknej 
sosny kanaryjskiej. Spodziewaj się połaci lawy niemal pozbawionych roślinności.

Trasa ta biegnie w pobliżu wulkanu Chinyero, ostatniego, który wybuchł na Teneryfie w 1909 roku. Można z niej także 
zobaczyć Las Narices del Teide, czarne połacie lawy powstałe w wyniku historycznej erupcji na południowo-zachodnim 
zboczu wulkanu Pico Viejo, ostatniej na terenie Parku Narodowego Teide i najdłuższej na Teneryfie, która miała miejsce w 
1798 roku i trwała aż 99 dni!

Wybierz tę trasę, jeśli chcesz wspiąć się na Teide starym, wyspiarskim szlakiem spędu bydła. Wciąż stoją przy nim zagrody, 
chaty i schronienia pasterzy!

04 GDZIE ZATRZYMAĆ SIĘ PO DRODZE NA TEIDE

• To prawdopodobnie najbardziej surowa trasa, 
rozpoczynająca się u zjazdu z drogi TF-1 na km 96.

• Prowadzi głównie drogą TF-38.

• Odległość od Teide: 52 km.

volcanoteide.com
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CO ZOBACZYĆ NA TEJ TRASIE W DRODZE 
NA TEIDE
Pozwól się uwieść niesamowitym widokom z punktów 
widokowych przy tej trasie.

Nie pomiń punktu widokowego Mirador de las Narices 
del Teide. Rozciąga się stąd panoramiczny widok na 
pozostałości po historycznym wybuchu Las Narices del 
Teide, na południowo-zachodnim zboczu Pico Viejo, 
ostatniej i najdłużej trwającej erupcji w Parku Narodowym 
Teide, która miała miejsce w 1798 roku.

Zatrzymaj się w punkcie widokowym Mirador de Sámara i 
podziwiaj fantastyczne widoki na wulkan Pico Viejo w tle, 
z wulkanem Sámara po Twojej lewej stronie. Krajobraz jest 
też pełen innych stożków wulkanicznych.

Przeżyj ponownie erupcje wulkaniczne z punktu widokowego 
Mirador de los Poleos. Oferuje on widok na rejon Teneryfy, 
w którym miała miejsce większość ostatnich wybuchów na 
wyspie.

GDZIE ZJEŚĆ NA TEJ TRASIE W DRODZE 
NA TEIDE
Czy jest lepszy pretekst, żeby zrobić sobie przystanek na 
trasie, niż spróbowanie autentycznej, lokalnej kuchni?

Jeśli lubisz jeść w otoczeniu pięknych widoków, zatrzymaj 
się w Restauracji Mirador de Chirche. Otwarta od 9:00 do 
21:00. W soboty zamknięta.

A jeśli ponadto uwielbiasz odkrywać miejsca, które zwiedzasz, 
poprzez ich gastronomię, zasiądź do stołu w Restauracji El 
Rancho w Chío. Serwuje ona dania w 100% kanaryjskie, a w 
ogrodzie posiada niewielkie muzeum poświęcone Guanczom. 
Otwarta codziennie od 9:00 do 17:00.

04 GDZIE ZATRZYMAĆ SIĘ PO DRODZE NA TEIDE: TRASA CHÍO

TF-38 km 4
Punkt widokowy 
Narices del Teide

TF-38 km 8
Punkt widokowy 
Sámara

TF-38 km 16
Punkt widokowy 
Los Poleos

TF-38 km 24

Restauracja  
Mirador 
de Chirche

TF-38 km 28
Restauracja 
El Rancho

volcanoteide.com
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CO I GDZIE KUPIĆ NA TEJ TRASIE 
W DRODZE NA TEIDE
W Delicias del Sol możesz kupić naturalne, wyrabiane 
tradycyjnymi metodami przetwory z owoców z Teneryfy. 
Od momentu otwarcia ponad 20 lat temu delikatesy te 
stworzyły ponad 100 wyborowych produktów; wśród nich 
dżemy, sosy mojo, chutney i sambale. Otwarte codziennie 
od 9:00 do 17:00. W niedziele zamknięte.

OSTATNIA SZANSA, ŻEBY ZATANKOWAĆ 
NA TEJ TRASIE W DRODZE NA TEIDE
Park Narodowy Teide jest terenem chronionym. Jako taki nie 
posiada stacji benzynowych. Dla własnego bezpieczeństwa 
pamiętaj, żeby sprawdzić bak swojego pojazdu, zanim 
miniesz ostatnią stację benzynową na trasie, aby upewnić 
się, że masz wystarczająco dużo paliwa, żeby wjechać i 
zjechać z Teide.

04 GDZIE ZATRZYMAĆ SIĘ PO DRODZE NA TEIDE: TRASA CHÍO

TF-82 Km 2
Delikatesy 
Delicias del Sol

TF-82 Km 93,2
Stacja benzynowa
w Guía de Isora

volcanoteide.com
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• To jedyna trasa biegnąca przez najwyżej 
położoną miejscowość w Hiszpanii, 
rozpoczynająca się w Las Américas u zjazdu 
z drogi TF-1 na km 72.

• Prowadzi głównie drogami TF-51 i TF-21.

• Odległość od Teide: 47 km.
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04 GDZIE ZATRZYMAĆ SIĘ PO DRODZE NA TEIDE

4.2 TRASA ARONA-VILAFLOR 
Z LOS CRISTIANOS / LAS AMÉRICAS

DLACZEGO WARTO WYBRAĆ TĘ TRASĘ
Być może głównym powodem wyboru tej trasy jest to, że przecina ona Vilaflor, najwyżej położoną miejscowość w Hiszpanii. 
Nie omieszkaj zatrzymać się po drodze, aby zwiedzić historyczne centrum tej miejscowości o wieloletniej tradycji uprawy 
winorośli.

Jeśli lubisz ciekawostki, to jest to trasa dla Ciebie. Znajdziesz przy niej Pino Gordo, największą na Wyspach Kanaryjskich 
sosnę o 8-metrowym obwodzie pnia i wysokości ponad 40 m oraz bardzo do niej zbliżoną sosnę Pino de Las Dos Pernadas, 
która jest wprawdzie wyższa od Pino Gordo, ale ma mniejszy obwód pnia.

Spodziewaj się na tej trasie dużego kontrastu pomiędzy rozległym i jałowym krajobrazem wulkanicznym a zielonym 
krajobrazem kanaryjskich lasów sosnowych.

Jeśli dysponujesz czasem i masz na to ochotę, zawsze możesz zboczyć około 8 km od Vilaflor, aby zrobić sobie przystanek na 
drodze i nacieszyć się księżycowym krajobrazem.

volcanoteide.com
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CO ZOBACZYĆ NA TEJ TRASIE W DRODZE 
NA TEIDE
Zobacz w Muzeum Juan Évora, jak żyli niegdyś pasterze z 
Las Cañadas, zrób sobie zdjęcie pod tzw. „grubą sosną”, 
największą na Wyspach Kanaryjskich i odwiedź historyczne 
centrum Vilaflor, najwyżej położonej miejscowości w 
Hiszpanii.

W Muzeum Etnograficznym Juan Évora, czyli 
odrestaurowanym domu Juana Évora — ostatniego 
mieszkańca Las Cañadas, który zachował tradycyjny styl 
życia — dowiesz się, jak żyli dawniej pasterze w Las Cañadas. 
Dzięki tablicom i materiałom informacyjnym poznasz 
najważniejsze aspekty związane z Parkiem Narodowym. 
Wstęp bezpłatny. Otwarte codziennie od 9:00 do 15:45.

Wysoka na ponad 40 metrów Gruba Sosna (Pino Gordo) o 
8-metrowym obwodzie pnia zasługuje, żeby zatrzymać się 
po drodze, aby ją objąć i uwiecznić jej rozmiary na fotografii. 
Jako że liczy kilka wieków, była świadkiem powstania 
nowych wulkanów na wyspie.

Warto zatrzymać się w Vilaflor, najwyżej położonej 
miejscowości w Hiszpanii, otoczonej lasem sosnowym, która 
leży o rzut beretem od Teide. Pospaceruj jej brukowanymi 
ulicami o niewysokich zabudowaniach. Odniesiesz wrażenie, 
że czas się zatrzymał!

DGDZIE ZJEŚĆ NA TEJ TRASIE W DRODZE 
NA TEIDE
Czy jest lepszy sposób odkrywania nowego miejsca niż 
próbowanie jego smaków? Zrób sobie przystanek w połowie 
drogi, aby zasmakować typowo kanaryjskiej kuchni.

Zasiądź do stołu w restauracji Casa Pana. 100% prawdziwie 
kanaryjskiej kuchni w przystępnej cenie: tradycyjne almogrote 
na bazie sera z miodem, kozina i królik w sosie salmorejo oraz 
wiele innych teneryfskich smaków. Restauracja mieści się w 
typowo kanaryjskim domu. Otwarta od wtorku do soboty 
od 12:00 do 19:00. W niedziele do 17:00. W poniedziałki 
zamknięta.

TF-21 km 54
Muzeum Etnograficzne 
Juan Évora

TF-21 km 67,5
Punkt widokowy 
Pino Gordo

TF-21 km 68
Starówka 
Vilaflor

TF-21 km 68
Restauracja  
Casa Pana

04 GDZIE ZATRZYMAĆ SIĘ PO DRODZE NA TEIDE:
TRASA ARONA-VILAFLOR

volcanoteide.com
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CO I GDZIE KUPIĆ NA TEJ TRASIE 
W DRODZE NA TEIDE
Stanowcza większość aloesu uprawianego na Wyspach 
Kanaryjskich jest ekologiczna. Uprawą tej rośliny, której 
właściwości czynią ją szczególnie atrakcyjną dla przemysłu 
farmaceutycznego, ale również spożywczego, zajmuje się 
wielu lokalnych rolników.

Doskonałe warunki klimatyczne archipelagu Wysp 
Kanaryjskich przyczyniają się w znacznej mierze do faktu, 
że kanaryjski aloes jest uważany za jeden z najlepszych na 
świecie. W istocie należy on do gatunków posiadających 
najwięcej właściwości korzystnych dla skóry i ogólnego 
zdrowia.

Na tej trasie odnajdziesz miejsce, z którego możesz zabrać 
do domu zdrowe produkty kanaryjskiego pochodzenia.

Wino jest jednym z najbardziej uznanych produktów 
kulinarnych wyspy. Małmazje były tak wysoko cenione, 
że eksportowano je już do XVII-wiecznej Anglii, a w 
ostatnich latach konsumenci z całego świata docenili 
wysoką jakość teneryfskich win, przyznając im dziesiątki 
międzynarodowych nagród.

Przyczyniają się do tego wyśmienite warunki klimatyczne 
i geograficzne Teneryfy oraz właściwości jej wulkanicznych 
gleb, wywodzących się z wulkanu Teide.

W Aloe Vera Infocenter w Vilaflor znajdziesz duży wybór 
kosmetyków do pielęgnacji skóry na bazie ekologicznego 
aloesu. Spodziewaj się nieco wyższych cen niż zazwyczaj. 
Zabierz z Teneryfy drobny souvenir wysokiej jakości 
o właściwościach korzystnych dla zdrowia. Otwarte 
codziennie od 10:00 do 18:00.

Jeśli jesteś wielbicielem wina, nie omieszkaj zatrzymać 
się w winnicy Bodega Reverón, aby zabrać do domu jedno 
z jej wulkanicznych win. Stosuje ona uprawę ekologiczną, 
a jej wina pochodzą z plantacji winorośli położonych na 
wysokości 1300 m n.p.m. Jeśli chcesz zagłębić się w winiarski 
świat, zarezerwuj wizytę z przewodnikiem po jej obiektach. 
Wizyta obejmuje degustację 4 win oraz przekąsek i odbywa 
się w poniedziałki, czwartki i piątki o 12:00 i o 15:00. Otwarta 
od poniedziałku do soboty od 10:00 do 18:00. W niedziele 
zamknięta.

OSTATNIA SZANSA, ŻEBY ZATANKOWAĆ 
NA TEJ TRASIE W DRODZE NA TEIDE
Park Narodowy Teide jest terenem chronionym. Jako taki nie 
posiada stacji benzynowych. Dla własnego bezpieczeństwa 
pamiętaj, żeby sprawdzić bak swojego pojazdu, zanim 
miniesz ostatnią stację benzynową na trasie, aby upewnić 
się, że masz wystarczająco dużo paliwa, żeby wjechać i 
zjechać z Teide.

TF-51 km 12,5

TF-51 km 11

Bodega Reverón

Aloe Vera Infocenter

TF-51 km 68
Stacja benzynowa 
w Vilaflor

04 GDZIE ZATRZYMAĆ SIĘ PO DRODZE NA TEIDE:
TRASA ARONA-VILAFLOR
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• To prawdopodobnie najpiękniejsza i 
najbardziej wyjątkowa trasa o zdecydowanie 
wiejskim charakterze oraz wysokich walorach 
krajobrazowych, kulturowych i naukowych, 
rozpoczynająca się w La Laguna u zjazdu z drogi 
TF-5 na km 9.

• Prowadzi głównie drogą TF-24.

• Odległość od Teide: 45 km.
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04 GDZIE ZATRZYMAĆ SIĘ PO DRODZE NA TEIDE

4.3 TRASA LA OROTAVA 
Z PUERTO DE LA CRUZ

DLACZEGO WARTO WYBRAĆ TĘ TRASĘ
Prawdopodobnie głównym powodem wyboru tej trasy jest to, że przecina ona La Orotava, historyczne miasto, w którym 
nacieszysz wzrok widokiem ogromnych rezydencji z XVII i XVIII wieku, kościołów, klasztorów, ogrodów i młynów wodnych 
podczas spaceru jego spokojnymi ulicami.

Spodziewaj się znaleźć na tej trasie gastronomię, tradycję i różnorodność wysokogórskiej roślinności, charakterystycznej dla 
wilgotnych obszarów tego rejonu, z sosną kanaryjską na czele.

Znajdziesz przy niej również miejsce, w którym można zwiedzić stare, wiejskie zabudowania o wysokich walorach 
etnograficznych oraz unikalną formację geologiczną w kształcie kwiatu.

volcanoteide.com
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CO ZOBACZYĆ NA TEJ TRASIE W DRODZE 
NA TEIDE
W dzielnicy położonej na obrzeżach Villa de La Orotava 
znajdziesz Muzeum i Park Etnograficzny Pinolere. Na 
powierzchni 3000 m² odbywają się tu we wrześniu każdego 
roku tradycyjne Targi Rzemiosła Pinolere.

Zwiedź muzeum etnograficzne i poznaj ludową kulturę, 
historię oraz zwyczaje tego nizinnego regionu północnej 
Teneryfy. Zaprezentowano je w salach wystawowych 
mieszczących się we wnętrzu starych domów, znanych 
jako „słomiane” ze względu na charakterystyczne, pokryte 
słomą dachy. Otwarte od wtorku do niedzieli od 10:00 do 
14:00. W poniedziałki zamknięte. Wstęp płatny, choć 
niedrogi, a dla dzieci do lat 8 bezpłatny.

Minąwszy Aguamansa, zobaczysz po lewej stronie zjazd, 
który zawiedzie Cię wprost do strefy rekreacyjnej La Caldera 
wyposażonej w szeroki wachlarz usług: plac zabaw, toalety, 
palenisko i stoły oraz tablice informacyjne. Możesz się tu 
zatrzymać na posiłek na świeżym powietrzu, a potem 
rozprostować nogi, spacerując jednym z fantastycznych, 
okrężnych szlaków turystycznych.

Jeśli chcesz zobaczyć prawdziwy kaprys natury, zatrzymaj 
się na km 22. Czeka tu na Ciebie wyjątkowa skamieniała 
struktura w kształcie róży — powstała z połaci lawy, 
która stygnąc, utworzyła promieniste szczeliny — a także 
skandalicznie piękne widoki na Teide oraz wyspę La Palma. 
Aby zobaczyć „różę”, musisz tylko przejść podziemnym 
przejściem przecinającym drogę.

GDZIE ZJEŚĆ NA TEJ TRASIE W DRODZE 
NA TEIDE
Jeśli jesteś miłośnikiem kreatywnej kuchni lub uwielbiasz 
próbować lokalnych smaków w zwiedzanych przez Ciebie 
miejscach, to musisz odwiedzić restaurację położoną przy 
tej trasie.

Przewodnik Repsol określa Restaurację Bodega el Reloj jako 
„przytulny, wiejski lokal z widokiem na okoliczne winnice 
doliny La Orotava, serwujący dania z lokalnych produktów 
sezonowych”. Otwarta w środy i niedziele od 13:00 do 16:30. 
W czwartki, piątki i soboty również od 19:30 do 23:00. W 
poniedziałki i wtorki zamknięta.

Grillowane dania z rusztu, escaldón de gofio… to tutejsze 
smaki! Jeśli poza dobrym jedzeniem masz ochotę na 
przejażdżkę na wielbłądzie, zatrzymaj się w Restauracji 
Paso del Teide. To przytulny, przestronny lokal z obszernym 
tarasem na zewnątrz i bardzo smacznym jedzeniem, jak 
wynika z opinii na TripAdvisor. Otwarta w poniedziałki od 
12:00 do 17:00, środy i czwartki od 12:00 do 20:00, piątki i 
soboty od 12:00 do 22:00 oraz niedziele od 12:00 do 18:00. 
We wtorki zamknięta.

04 GDZIE ZATRZYMAĆ SIĘ PO DRODZE NA TEIDE:
TRASA LA OROTAVA

TF-21 km 11
Muzeum i Park 
Etnograficzny Pinolere

TF-21 km 16,5
Strefa rekreacyjna 
La Caldera

TF-21 km 22
Punkt widokowy 
Piedra de la Rosa

TF-21 km 6
Restauracja 
Bodega El Reloj

TF-21 km 15
Restauracja 
Paso del Teide

volcanoteide.com
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Restauracja El Portillo to niemal obowiązkowy przystanek 
dla wielu motocyklistów wjeżdżających na Teide jedną z 
dwóch dróg dojazdowych z północy Teneryfy, które zbiegają 
się tutaj, w rejonie El Portillo. Zaparkujesz tu z łatwością, a 
jej obszerny taras jest idealny, żeby coś przekąsić. Otwarta 
od poniedziałku do niedzieli od 9:00 do 18:00 we wszystkie 
dni roku.

CO I GDZIE KUPIĆ NA TEJ TRASIE 
W DRODZE NA TEIDE
Haft ażurowy i koronka to dwie najczęściej stosowane 
techniki rzemieślnicze w kanaryjskich tkaninach, które 
znajdziesz w położonym przy tej trasie sklepie z kanaryjskimi 
wyrobami rzemieślniczymi, znanym pod nazwą Casa de 
los Balcones i stanowiącym rodzaj świątyni tradycyjnego 
kanaryjskiego haftu.

Dom Casa de los Balcones to muzeum łączące rzemiosło 
z gastronomią. Jego widowiskowa fasada z wykonanymi 
ręcznie balkonami jest jedną z najczęściej fotografowanych. 
Muzeum ukazuje wielkopańskie życie w XVII-wiecznej 
miejscowości Villa de La Orotava, a w jego sklepie możesz 
kupić nie tylko tradycyjne artykuły i pamiątki, ale również 
wszelkiego rodzaju tekstylia dla domu i ubrania własnej 
produkcji. Otwarte codziennie od 8:30 do 18:30.

OSTATNIA SZANSA, ŻEBY ZATANKOWAĆ 
NA TEJ TRASIE W DRODZE NA TEIDE
Park Narodowy Teide jest terenem chronionym. Jako taki nie 
posiada stacji benzynowych. Dla własnego bezpieczeństwa 
pamiętaj, żeby sprawdzić bak swojego pojazdu, zanim 
miniesz ostatnią stację benzynową na trasie, aby upewnić 
się, że masz wystarczająco dużo paliwa, żeby wjechać i 
zjechać z Teide.

04 GDZIE ZATRZYMAĆ SIĘ PO DRODZE NA TEIDE:
TRASA LA OROTAVA

C/ San Francisco
La Casa 
de los Balcones

TF-21 km 8
Stacja benzynowa 
w La Orotava

TF-21 km 32
Restauracja 
El Portillo

volcanoteide.com
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• To prawdopodobnie najpiękniejsza 
i najbardziej wyjątkowa trasa o zdecydowanie 
wiejskim charakterze oraz wysokich walorach 
krajobrazowych, kulturowych i naukowych, 
rozpoczynająca się w La Laguna u zjazdu z drogi 
TF-5 na km 9.

• Prowadzi głównie drogą TF-24.

• Odległość od Teide: 64 km z Santa Cruz i 55 km 
z La Laguna.

4.4 TRASA LA ESPERANZA
Z SANTA CRUZ DE TENERIFE

DLACZEGO WARTO WYBRAĆ TĘ TRASĘ
Jednym z głównych powodów wyboru tej trasy są rolnicze krajobrazy pełne pastwisk, hodowli zwierząt i tradycji winiarskich.

Spodziewaj się zobaczyć na tej trasie tereny przyrodnicze o wysokich walorach ekologicznych i botanicznych. To właśnie 
na niej ujrzysz największą różnorodność roślinności. Rozkoszuj się widokiem kanaryjskich sosen, cyprysów, eukaliptusów i 
innych egzotycznych gatunków, które zdobią tę trasę, nadając jej zielony odcień.

Kolejnym powodem, dla którego warto wybrać tę trasę, jest wysokie prawdopodobieństwo zaobserwowania puszystego 
„morza mgieł” — zaskakującego, naturalnego zjawiska, które występuje na wysokości od 500 do 1500 metrów i jest owocem 
wpływu pasatów.

Wreszcie, jeśli jesteś miłośnikiem różnorodnej, wysokiej jakości kuchni, to jest to trasa dla Ciebie.
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04 GDZIE ZATRZYMAĆ SIĘ PO DRODZE NA TEIDE
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CO ZOBACZYĆ NA TEJ TRASIE W DRODZE 
NA TEIDE
Idealna okazja, żeby zrobić sobie po drodze przystanek, aby 
rozkoszować się widokami z kilku punktów widokowych i 
podziwiać puszyste morze mgieł — zaskakujące naturalne 
zjawisko powstające w wyniku pasatów, które delikatnie 
głaszczą górskie zbocza — lub odbyć wizytę z przewodnikiem 
po największym obserwatorium słonecznym na świecie, po 
uprzedniej rezerwacji.

Ogarnij wzrokiem odkryte połacie wielokolorowej lawy, 
widoczne z punktu widokowego Mirador de la Tarta. 
Dostrzeżesz warstwy różnych wulkanicznych materiałów 
pochodzących z odległych od siebie epok. Są tak podobne 
do kawałka tortu, że najdzie Cię ochota je ugryźć!

Przy tej trasie znajduje się również Obserwatorium na Teide, 
którego działalność badawcza skupia się na obserwacji 
aktywności słonecznej oraz na robotyce w dziedzinie 
astronomii. W jego obiektach mieści się wiele teleskopów 
słonecznych i gwiezdnych do obserwacji nocnego nieba, 
należących do różnych krajów europejskich. I jest to 
największe obserwatorium słoneczne na świecie! Można 
je zwiedzić tylko rezerwując wizytę z przewodnikiem w 
Volcano Teide Experience.

Zatrzymaj się w punkcie widokowym Mirador Corral del 
Niño i podziwiaj wspaniałe widoki z wieży do obserwacji 
astrofizycznych Obserwatorium na Teide po Twojej lewej 
stronie, a w tle skupisko czarnych stożków wulkanicznych, 
powstałych na początku XVIII wieku.

GDZIE ZJEŚĆ NA TEJ TRASIE W DRODZE 
NA TEIDE
Czy jest lepszy pretekst, żeby zrobić sobie przystanek na 
tej zielonej i wilgotnej trasie, niż spróbowanie autentycznej, 
lokalnej kuchni?

Kanapki serwowane w Cafetería Km 5 uchodzą za najlepsze 
na Teneryfie. Lokal ten jest niewątpliwie oblegany, ale z 
zaparkowaniem nie ma większego problemu. Kafeteria 
oferuje pożywne kanapki w bardzo przystępnej cenie, wyroby 
ciastkarskie oraz zestawy obiadowe. Prowadzi również 
sprzedaż pieczywa. Otwarta codziennie od 6:00 do 15:00.

Nie ma to jak dobre mięso z rusztu! Restauracja Bodegón 
Campestre specjalizuje się w mięsach z rusztu, które 
serwuje w przystępnej cenie. Według opinii w Google porcje 
są hojne, a dania treściwe i wyśmienite. Otwarta od wtorku 
do soboty od 12:00 do 24:00, w niedziele do 23:00. W 
poniedziałki zamknięta.

04 GDZIE ZATRZYMAĆ SIĘ PO DRODZE NA TEIDE:
TRASA LA ESPERANZA

TF-24 km 31
Punkt widokowy 
La Tarta

TF-24 km 37
Obserwatorium 
na Teide

TF-24 km 38
Punkt widokowy 
Corral del Niño

TF-24 km 5
Cafeteria  
Km 5

TF-24 km 8
Restauracja 
Bodegón Campestre

volcanoteide.com
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CO I GDZIE KUPIĆ NA TEJ TRASIE 
W DRODZE NA TEIDE
Stanowcza większość aloesu uprawianego na Wyspach 
Kanaryjskich jest ekologiczna. Uprawą tej rośliny, której 
właściwości czynią ją szczególnie atrakcyjną dla przemysłu 
farmaceutycznego, ale również spożywczego, zajmuje się 
wielu lokalnych rolników.

Doskonałe warunki klimatyczne archipelagu Wysp 
Kanaryjskich przyczyniają się w znacznej mierze do faktu, 
że kanaryjski aloes jest uważany za jeden z najlepszych na 
świecie. W istocie należy on do gatunków posiadających 
najwięcej właściwości korzystnych dla skóry i ogólnego 
zdrowia.

Na tej trasie napotkasz miejsce, w którym możesz nie tylko 
nabyć produkty powstałe na bazie kanaryjskiego aloesu, 
ale również poznać historię i kulturę związaną z tą rośliną 
oraz zobaczyć system produkcyjny stosowany w jej uprawie 
i podczas zbiorów. A to nie jedyna niespodzianka, jaka czeka 
Cię w Muzeum Aloesu.

Zatrzymaj się w centrum interpretacji aloesu kanaryjskiej 
marki kosmetyków Aloe Plus Lanzarote. Na powierzchni 
ponad 500 m² odkryjesz historię uprawianej na Wyspach 
Kanaryjskich, tysiącletniej rośliny o wielu korzystnych dla 
zdrowia właściwościach. Wstęp jest bezpłatny. Możesz tu 
też skosztować aloesu, suszonego lub w syropie. Otwarte 
od poniedziałku do piątku od 7:30 do 15:30. W weekendy 
zamknięte.

OSTATNIA SZANSA, ŻEBY ZATANKOWAĆ 
NA TEJ TRASIE W DRODZE NA TEIDE
Park Narodowy Teide jest terenem chronionym. Jako taki nie 
posiada stacji benzynowych. Dla własnego bezpieczeństwa 
pamiętaj, żeby sprawdzić bak swojego pojazdu, zanim 
miniesz ostatnią stację benzynową na trasie, aby upewnić 
się, że masz wystarczająco dużo paliwa, żeby wjechać i 
zjechać z Teide.

04 GDZIE ZATRZYMAĆ SIĘ PO DRODZE NA TEIDE:
TRASA LA ESPERANZA

TF-24 km 5
Muzeum Aloesu 
Aloe Plus Lanzarote

TF-24 km 5
Stacja benzynowa 
w El Rosario

volcanoteide.com
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Od relaksującej wizyty z wygodnym wjazdem kolejką linową, aby podziwiać najlepsze panoramiczne 
widoki na Teneryfę, przez odkrywanie największego obserwatorium słonecznego na świecie, 
samodoskonalenie, wspinając się pieszo na najwyższy szczyt Hiszpanii, zachwyt 
spektakularnym zachodem słońca na wysokości 3 555 m n.p.m., odkrywanie sekretów 
usłanego gwiazdami, nocnego nieba pod jednym z trzech najlepszych sklepień 
niebieskich na świecie, po doskonały początek dnia z widokiem na cień wulkanu 
Teide ścielący się o świcie z wysokości 3 718 m aż po horyzont.

CO ROBIĆ 
NA TEIDE

05

ZA DNIA                  

O ZMIERZCHU                 

NOCĄ                 

WĘDRÓWKA               

volcanoteide.com



Fotografia: @tenerifesk
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CZEGO NIE MOŻESZ PRZEGAPIĆ NA TENERYFIE
Wjedź Kolejką linową w ciągu dnia na własną rękę z biletem Online Ticket lub przed zachodem słońca z Kolejką 
linową o zmierzchu. Możesz też zapisać się na jedną z naszych wycieczek z transportem dla małych grup, liczących 
maksymalnie 15 osób, aby zwiedzić Park Narodowy Teide za dnia lub o zmierzchu. Obie obejmują przejazd kolejką linową.

05 CO ROBIĆ NA TEIDE, ABY SIĘ ZRELAKSOWAĆ

KOLEJKA LINOWA

Od 13,50€Czas trwania: 1 godz.

KOLEJKA LINOWA O ZMIERZCHU

Od 50,00€Czas trwania: 2 godz.

TEIDE TOUR + KOLEJKA LINOWA

Od 41,00€Czas trwania: 8,5 godz.

SUNSET TOUR

Od 74,00€Czas trwania: 5,5 godz.

volcanoteide.com

https://www.volcanoteide.com/pl/volcano_teide/kolejka_linowa_na_teide/kolejka_linowa_na_teide/?utm_source=ebook_rutas&utm_medium=banner&utm_campaign=rutas_teide
https://www.volcanoteide.com/pl/volcano_teide/kolejka_linowa_na_teide/kolejka_linowa_o_zmierzchu/?utm_source=ebook_rutas&utm_medium=banner&utm_campaign=rutas_teide
https://www.volcanoteide.com/pl/volcano_teide/kolejka_linowa_na_teide/teide_tour/?utm_source=ebook_rutas&utm_medium=banner&utm_campaign=rutas_teide
https://www.volcanoteide.com/pl/volcano_teide/astronomia/nocna_wycieczka_teide_obserwacja_gwiazd/?utm_source=ebook_rutas&utm_medium=banner&utm_campaign=rutas_teide


Fotografia: @exp_raw
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ODKRYJ NAJAUTENTYCZNIEJSZĄ TENERYFĘ
Odwiedź największe obserwatorium słoneczne na świecie na własną rękę lub w ramach naszych wycieczek dla małych grup 
i odkryj tajemnice Wszechświata podczas organizowanych przez nas obserwacji astronomicznych. Jeśli chcesz odwiedzić 
Obserwatorium na Teide i obserwować gwiazdy tego samego dnia, wybierz atrakcję Astronomic Tour.

05 CO ROBIĆ NA TEIDE, ABY ODKRYĆ NAJLEPSZE NIEBO NA ŚWIECIE

OBSERWATORIUM

Od 21,00€Czas trwania: 1,5 godz.

ASTRONOMIC TOUR

Od 62,00€Czas trwania: 8 godz.

TEIDE TOUR + OBSERWATORIUM

Od 62,00€Czas trwania: 8,5 godz.

OBSERWACJA ASTRONOMICZNA

Od 35,00€Czas trwania: 50 min

volcanoteide.com

https://www.volcanoteide.com/pl/volcano_teide/gwiazdy/wizyta_z_przewodnikiem_po_obserwatorium/?utm_source=ebook_rutas&utm_medium=banner&utm_campaign=rutas_teide
https://www.volcanoteide.com/pl/volcano_teide/gwiazdy/astronomic_tour/?utm_source=ebook_rutas&utm_medium=banner&utm_campaign=rutas_teide
https://www.volcanoteide.com/pl/volcano_teide/wycieczki/teide_tour_z_obserwatorium/?utm_source=ebook_rutas&utm_medium=banner&utm_campaign=rutas_teide
https://www.volcanoteide.com/pl/volcano_teide/gwiazdy/obserwacja_astronomiczna_na_teide/?utm_source=ebook_rutas&utm_medium=banner&utm_campaign=rutas_teide


Fotografia: @thaiss_pl
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ZMOBILIZUJ SIĘ I WEJDŹ NA NAJWYŻSZY SZCZYT
Załóż buty do wędrówki górskiej oraz plecak i ubierz się ciepło. Zmobilizuj się i podejmij wyzwanie. Wejdź na najwyższy 
szczyt Hiszpanii z jedną z naszych wycieczek na szczyt z przewodnikiem oraz zezwoleniem od władz Parku Narodowego Teide 
wliczonymi w cenę.

05 CO ROBIĆ NA TEIDE, ABY WEJŚĆ NA SZCZYT

WĘDRÓWKA NA SZCZYT PICO DEL TEIDE 
Z KOLEJKĄ LINOWĄ

Od 66,50€Czas trwania: 3 godz.

volcanoteide.com

https://www.volcanoteide.com/pl/volcano_teide/wedrowka_gorska/wedrowka_na_szczyt_pico_del_teide_z_kolejka_linowa/?utm_source=ebook_rutas&utm_medium=banner&utm_campaign=rutas_teide


Fotografia: @gioistheway
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NAJEKSKLUZYWNIEJSZA STRONA TEIDE
Doświadcz najekskluzywniejszego przeżycia na Teneryfie. Zmierzch i Gwiazdy to jedyna atrakcja w naszej ofercie, która 
obejmuje zachód słońca na wysokości 3555 m n.p.m., kolację typu koktajl zaprojektowaną przez szefa kuchni odznaczonego 
2 gwiazdkami Michelin oraz obserwację astronomiczną.

05 CO ROBIĆ NA TEIDE EKSKLUZYWNIE LUB PRYWATNIE

ZMIERZCH I GWIAZDY

Od 121,00€Czas trwania: 8 godz.

volcanoteide.com

https://www.volcanoteide.com/pl/volcano_teide/gwiazdy/zmierzch_i_gwiazdy_na_teide/?utm_source=ebook_rutas&utm_medium=banner&utm_campaign=rutas_teide
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DOŁĄCZ DO KLUBU #TEIDELOVER!

Ważne jest, abyśmy zapobiegali przepełnieniu wyznaczonych w Parku Narodowym Teide stref 
parkowania z miejscami postojowymi dla pojazdów. Jako że znajdują się one na terenie chronionym, 
jednym ze środków ochrony przyrody jest zachowanie ich ograniczonych wymiarów, które nie mogą 
zostać poszerzone.

Jeśli możesz uniknąć wjeżdżania na Teide samochodem, zrób to. Jeśli nie możesz uniknąć korzystania 
z samochodu, zalecamy wjazd do Parku po godzinie 13:00.

Jeśli możesz, wjedź na Teide w ramach zorganizowanej wycieczki lub autobusem. Masz do dyspozycji 
środki transportu publicznego odjeżdżające z najważniejszych kurortów turystycznych na północy i 
południu wyspy, operowane przez przewoźnika Titsa oraz prywatne, dzienne lub wieczorne wycieczki 
dla małych grup do 15 osób, dzięki którym możesz rozkoszować się tym imponującym miejscem 
przed, w trakcie i po zachodzie słońca, nie przegapiając przy tym okazji do wzniesienia się kolejką 
linową na wysokość 3555 m n.p.m., aby podziwiać zapierające dech w piersiach widoki na Teneryfę.

    NA RZECZ 
ZRÓWNOWAŻONEGO 
TEIDE

06

Średnio 3,5 miliona osób rocznie odwiedza Park Narodowy Teide ze 
względu na jego walory krajobrazowe, naukowe, astronomiczne 
i wulkanologiczne. Najwyższy szczyt Hiszpanii jest Światowym 
Dziedzictwem Przyrodniczym od 2007 roku i wszyscy mamy 
obowiązek dbać o jego ochronę, aby przyszłe pokolenia 
mogły nadal cieszyć się jego urokami, tak jak my dzisiaj. Poza 
przestrzeganiem wszelkich zasad i norm zachowania mających 
na celu ochronę środowiskową tego naturalnego klejnotu, 
jakim jest Teide, wszyscy możemy przyczynić się do bardziej 
zrównoważonej turystyki na Teide drobnymi gestami.

volcanoteide.com
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POSTĘPUJ ZGODNIE Z PONIŻSZYMI WSKAZÓWKAMI I DOŁĄCZ DO 
KLUBU #TEIDELOVER!
Prawdziwy #teidelover, czyli miłośnik Teide wie, że odwiedza chronione środowisko naturalne i dlatego szanuje przyrodę.

UDOWODNIJ, ŻE JESTEŚ 
ZWIEDZAJĄCYM #TEIDELOVER
Podziel się zdjęciami i filmami z Twojej zrównoważonej wizyty 
na Teide ze wszystkimi miłośnikami Teide, opatrując swoje 
posty hashtagiem #teidelover.

06 NA RZECZ ZRÓWNOWAŻONEGO TEIDE

Przyczyniaj się do utrzymania Parku 
Narodowego w czystości.

Nie schodź z wyznaczonych szlaków; 
zapobiegniesz degradacji środowiska.

Korzystaj z koszy na śmieci. 
Nie rzucaj śmieci ani niedopałków 

papierosów na ziemię.

Ciesz się endemiczną florą i fauną tego 
geologicznego skarbu i pozwól im pozostać 

unikalnymi. Szanuj je.

volcanoteide.com
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Jesteśmy Volcano Teide Experience

Oferujemy atrakcje i wycieczki na Teide dla małych grup.

Zarządzamy Kolejką linową na Teide oraz wizytami 
z przewodnikiem po Obserwatorium Astronomicznym. 

Mamy na celu pomóc Ci rozkoszować się wizytą 
na najwyższym szczycie Hiszpanii za dnia, o zmierzchu 

lub nocą, dzięki wyjątkowym, autentycznym 
i ekskluzywnym atrakcjom.

Odkryj z nami Teide 
od najekskluzywniejszej strony

volcanoteide.com
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