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Poniewaz najwazniejsze to rozpoczac
wulkaniczne przezycie
od rozkoszowania sie drogg,
Z majestatyczng sylwetka Teide w tle
jako towarzyszem podrazy.
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1. Gdzie lezy Teide

2. Jak dojechac na Teide samochodem

3. Skad wyruszy¢ w kierunku Teide

4. Gdzie zatrzymac sie po drodze na Teide
5. Co robi¢ na Teide

6. Na rzecz zréwnowazonego Teide

: experience
volcanoteide.com




Potozony w centrum Teneryfy, na sredniej wysokosci 2000 metréw n.p.m., Park Narodowy Teide odwiedza srednio 3,5 miliona
zwiedzajacych rocznie. Jest on tym samym najczesciej odwiedzanym parkiem narodowym w Hiszpanii oraz w Europie. Na jego
terenie znajduje sie najwyzszy szczyt Hiszpanii, Teide, liczacy 3718 metréw wysokosci.

Zostat ustanowiony Parkiem Narodowym w roku 1954 ze wzgledu na swa wulkaniczng i biologiczng unikalnosé. W 2007 roku
zostatogtoszony Swiatowym Dziedzictwem Przyrodniczym, awroku 2014 stat sie réwniez pierwszym Swiatowym Dziedzictwem
Przyrodniczym uznanym za ,Kierunek turystyczny Starlight” ze wzgledu na jakos¢ nieba do obserwacji astronomicznych.

Na jego terenie znajduja sie obiekty Kolejki linowej na Teide, Schronisko Altavista i Obserwatorium na Teide - najwieksze
obserwatorium stoneczne na Swiecie.
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Ze wzgledu na jego wysmienite potozenie, dojazd do Teide
jest bardzo tatwy. Jest on bardzo dobrze skomunikowany
ro6znymi drogami dojazdowymi z jakimkolwiek miejscem na
wyspie.

Bo na Teneryfie wszystkie drogi prowadza na wulkan.

Teneryfa, wyspa kontrastow i krotkich
dystansow

Wizyta na Teneryfie ma wiele zalet. Mozesz spedzi¢ dzien,
lezac na plazy, relaksujac sie w cieptych promieniach stonca
i wpatrujac sie we wszechobecny szczyt wulkanu Teide.
Jednym spojrzeniem obejmiesz zaréwno ocean, jak i gory.
Niesamowite!

volcanoteide.com
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Kolejng wielka zaleta Teneryfy s3 niewielkie odlegtosci.
W istocie odlegtosé Teide od gtéwnych punktéw wyspy
oscyluje miedzy 45 a 64 km, co oznacza, ze mozesz wjechac
nan droga posiadajaca gtéwny wjazd w poblizu Twojego
miejsca zakwaterowania, a zjecha¢ inna, aby podziwiac
zupetnie odmienny krajobraz i wréci¢ do punktu wyjscia
tego samego dnia.

Wyspa jest petna kontrastéw. Nie moze wiec by¢ inaczej w
przypadku drég na Teide.

Ty wybierasz trase!

Nie bedziesz sie mogt zdecydowac na tylko jedna.
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SKAD

KlERUNKU TEIDE

3.1Z POLUDNIA

To rejon znany ze wspaniatej infrastruktury hotelarskiej, obejmujacej tak prestizowe hotele jak Bahia del Duque w Costa Adeje,
Sheraton La Caleta w Adeje czy The Ritz-Carlton Abama w Guia de Isora, jak réwniez liczne apartamenty, jak Paloma Beach
Apartments w Los Cristianos. Oferta jest tak bogata i zréznicowana, ze nie bedziesz miat zadnych trudnosci ze znalezieniem
zakwaterowania, jakiego szukasz.

Potudniowa czes¢ Teneryfy odznacza sie rowniez wspaniatymi, piaszczystymi plazami, pokrywajacymi prawie cate wybrzeze i
oferujacymigwarancje stonca przez caty rok, jak plaza Los Guios u st6p kliféw Los Gigantes czy plaza Las Vistas w Los Cristianos.

Ciepte wody tego rejonu wyspy pozwola Ci jeszcze bardziej cieszy¢ sie Twoimi ulubionymi sportami wodnymi. Kajakarstwo,
surfing z wiostem, motory wodne, nurkowanie, a nawet wedkowanie na otwartym morzu — tutaj mozesz uprawia¢ niemal
kazdy istniejacy sport.

Jeslichcesz sie zatrzymac w tej czesci wyspy, warto zarezerwowac lot na lotnisko Reina Sofia. Jest ono oddalone o jedyne 17 km
od Los Cristianos, 19 km od Playa de Las Américas i 42 km od Los Gigantes.

Zaskoczy Cie wyjatkowy kontrast pomiedzy wiejskimi miejscowosciami rejonéw gérskich i stonecznymi plazami wybrzeza z
ekskluzywnga oferta zakwaterowania.

Na Teide mozesz dojechac z Los Gigantes przez Chio oraz z Las Ameéricas i Los Cristianos przez Arona i Vilaflor. Wszystko, co
mozesz zrobi¢ po drodze, jad3ac na Teide potudniowymi trasami, przedstawiamy w nastepnym rozdziale: Gdzie zatrzymac sie
po drodze na Teide.
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03 SKAD WYRUSZYC W KIERUNKU TEIDE: Z POLUDNIA

3.1.1 DLACZEGO WARTO ZAKWATEROWAC SIE W LOS GIGANTES

Na zachodnim wybrzezu Teneryfy, w odlegtosci 42 km od
lotniska Reina Sofia lezy miejscowos¢ Los Gigantes, znana
szczegoblnie z imponujacych, pionowych kliféw, mierzacych
prawie 600 m wysokosci.

W tym rejonie czekaja na Ciebie ocean i wulkany.

Zrelaksuj sie na plazy Los Guios lezacej u podnéza kliféw i
oferujacej piekny widok na wyspe La Gomera o zachodzie
stonca, i delektuj sie morska atmosferg na plazy w Puerto
de Santiago.

Wybrzeze tegorejonu posiada ogromne bogactwo gatunkéw
morskich, zwtaszcza waleni. Jesli chcesz zobaczye je z
bliska, wsigdz na poktad jednej z todzi, ktére wyptywaja z
mariny w Los Gigantes. A jesli wolisz nurkowa¢, w wodach
oceanu czeka na Ciebie ogrom rozrywek.

Miejscowa ludnos¢ tego rejonu zajmowata sie tradycyjnie
uprawa winorosli, migdatéw i drzew figowych, ale takze
rybotéwstwem i garncarstwem. Odwiedz centrum
garncarstwa Centro Alfarero i muzeum etnograficzne Cha
Domitila w Arguayo, jesli chcesz zobaczy¢, jaka technike
stosowano tradycyjnie na Wyspach Kanaryjskich do wyrobu
glinianych naczyn — technike, ktéra odziedziczyliSmy po
Guanczach.

Od Teide dziela Cie stad tylko 52 km, jadac trasa Chio,
szczegblnie polecang osobom pragnacym odwiedzic
wulkan, poniewaz — oprécz wielu innych ciekawych rzeczy
— znajdziesz na niej wulkan Chinyero, odpowiedzialny za
ostatnia erupcje wulkaniczng na Teneryfie z 1909 roku.

volcanoteide.com
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03 SKAD WYRUSZYC W KIERUNKU TEIDE: Z POLUDNIA

3.1.2 DLACZEGO WARTO ZAKWATEROWAC SIE W LOS CRISTIANOS
I LAS AMERICAS

Na potudniowym wybrzezu Teneryfy, w odlegtosci
odpowiednio 17 i 19 km od lotniska Reina Sofia leza
miejscowosci Los Cristianos i Playa de Las Ameéricas,
gtéwne osrodki turystyczne wyspy ze wzgledu na ich oferte
dziennej i nocnej rozrywki.

Spodziewaj sie znalez¢ w tym rejonie wysnione plaze,
hotele najwyzszej kategorii, réznorodng oferte rozrywkowa
i zaskakujaca przyrode.

Zakochasz sie w Playa de Las Américas i jej licznych
plazach, gdzie oprécz zazywania kapieli stonecznych mozna
uprawiact przerézne sporty wodne przez caty rok; zwtaszcza
na plazach Las Palmeras i El Conquistador.

Ale zafascynuje Cie takze nadmorska atmosfera Los
Cristianos oraz jej oferta handlowa i kulturalna. Jesli
zamierzasz zrobi¢ wypad na inng wyspe, wez pod uwage,
ze port w Los Cristianos posiada liczne potaczenia droga
morska z innymi wyspami archipelagu.

volcanoteide.com

W tym rejonie znajduje sie Siam Park, najlepszy park wodny
na Swiecie, i Aqualand z delfinarium. Znajdziesz tu takze
ogromne centrum handlowe potudnia wyspy Siam Mall oraz
Jungle Park z pokazami ptakéw drapieznych i egzotycznych.

Rejon ten jest oddalony o rzut kamieniem od Parku
Wiejskiego Teno i osady Masca, jednego z najbardziej
zaskakujacych miejsc na Teneryfie, a zarazem wspaniatego
przyktadu tradycyjnej kanaryjskiej architektury. W tej
malowniczej enklawie mozna rozpoczac wedréwke szlakiem
wiodgcym w dot przez wawoz o tej samej nazwie.

Od Teide dzieli Cie stad tylko 47 km, jadac trasa Arona
- Vilaflor, szczegélnie rekomendowana, kreta trasa,
prowadzaca przez najwyzej potozona miejscowosé w
Hiszpanii oraz winniczne krajobrazy.
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03 SKAD WYRUSZYC W KIERUNKU TEIDE

3.2 Z POLNOCY

To rejon znany réwniez z infrastruktury hotelarskiej. Warto wyrézni¢ Hotel Botanico w Puerto de la Cruz, jeden z najbardziej
reprezentatywnych hoteli na Wysp Kanaryjskich ze wzgledu na jego elegancje i spokojng atmosfere; Iberostar Grand Hotel
Mencey, potozony w uprzywilejowanej dzielnicy mieszkalnej w sercu Santa Cruz de Tenerife, o dwa kroki od jednego z najbardziej
emblematycznych symboli miasta — parku Garcia Sanabria — idealnego miejsca na spacer wsrdd egzotycznych kwiatéw i rzezb
ukrytych posréd drzew; a takze liczne apartamenty i wiejskie domy. Oferta jest tak bogata i zréznicowana, Ze nie bedziesz miat
zadnych trudnosci ze znalezieniem zakwaterowania, jakiego szukasz w pétnocnej czesci Teneryfy.

Pétnocna czes¢ Teneryfy wyrdznia sie takze przez wzglad na plaze. Na niektére z nich mozna dotrzec tylko na piechote, jak na
Playa del Bollullo czy Playa de Los Patos, gdzie silne fale umozliwiaja uprawianie sportéw wodnych, takich jak surfing, lub gdzie
mozna zrelaksowac sie na stoncu, jak na plazy Las Teresitas, niedaleko Santa Cruz.

Spodziewaj sie przyjemnych temperatur przez caty rok w tej czesci Teneryfy.

Warto zarezerwowac loty na lotnisko Los Rodeos, jesli chcesz sie zatrzymac w tej czesci wyspy. Jest ono oddalone 0 26,5 km od
Puertode la Cruzio zaledwie 13 km od Santa Cruz, gdzie znajduje sie port dla gtéwnych statkéw wycieczkowych zatrzymujacych
sie na Teneryfie.

Bedziesz zaskoczony kombinacjg zapierajacych dech w piersiach krajobrazow i najautentyczniejszej kuchni, serwowanej w
tawernach zwanych ,guachinches” oraz pétnocnymi szlakami wina, cho¢ oferta gastronomiczna stolicy Teneryfy réwniez Cie
nie zawiedzie.

Na Teide mozesz dojechac z Puerto de la Cruz przez La Orotava oraz z Santa Cruz de Tenerife przez La Esperanza. Wszystko, co
mozesz zrobi¢ po drodze, jadac na Teide p6tnocnymi trasami, przedstawiamy w nastepnym rozdziale: Gdzie zatrzymac sie po
drodze na Teide.
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03 SKAD WYRUSZYC W KIERUNKU TEIDE: Z POENOCY

3.2.1DLACZEGO WARTO ZAKWATEROWAC SIE W PUERTO DE LA CRUZ

Na pétnocy Teneryfy, w odlegtosci 26,5 km od lotniska Los
Rodeos lezy Puerto de la Cruz, nadmorskie miasto otoczone
winnicami, plantacjami bananéw i sadami, ktére moze
sie ponadto poszczyci¢ statusem najmniejszej gminy na
Wyspach Kanaryjskich.

Spodziewaj sie po tym rejonie tradycji, gastronomii i
wyspiarskiego rzemiosta, ale takze plaz, surfingu oraz
pieszych wedréwek, ktérym towarzysza przyjemne
temperatury przez caty rok.

W Puerto de la Cruz odbywajg3 sie rézne prestizowe imprezy
sportowe, takie jak Tenerife Walking Festival, ktory jest
organizowany rokrocznie w maju i obejmuje 20 wycieczek
lub tras podzielonych na nadbrzezne, wulkaniczne i zielone;
oraz miedzynarodowe festiwale, takie jak El Mueca,
poswiecony sztuce ulicznej, Periplo, poswiecony literaturze
podrézniczej i przygodowej, czy Canarias Jazz, poswiecony,
jak sama nazwa wskazuje, temu gatunkowi muzycznemu.

Puerto de la Cruz ma smak Swiezych ryb, bananéw i
»pomarszczonych ziemniaczkéw”. Usigdz przy stoliku w
jednej z restauracji tej nadmorskiej miejscowosci i delektuj
sie gastronomia Teneryfy, ktéra taczy wptywy afrykanskie
i potudniowoamerykanskie z tradycja Guanczéw i kuchnia
hiszpanska.

volcanoteide.com -

Pl - o T
)

Wykorzysta fakt, ze znajdujesz sie w rejonie znanym
z ,guachinches”. PoradZz sie wyspiarzy i skosztuj
najpopularniejszych dan teneryfskiej kuchni w tych lokalach
serwujacych typowo domowe potrawy, podawane do
stotu nakrytego obrusem, z papierowymi serwetkami
oraz koszyczkami na chleb z mastem i sztuéce. Najwiecej
»guachinches” znajdziesz w Santa Ursula: 90 lokali w gminie
liczacej zaledwie 14 000 mieszkancow!

Nie omieszkaj odwiedzi¢ muzeum wina La Casa del Vino w El
Sauzal, aby poznac historie teneryfskich win i ich znaczenie
czy Jaskini Wiatru Cueva del Viento w Icod, najwiekszego
tunelu wulkanicznego w Europie.

W Puerto de la Cruz znajdziesz takze Jezioro Martianez,
czyli stonowodne baseny, z ktérych stynie to miasto, gdzie
odpoczniesz w stoncu, podziwiajac wspaniaty widok na
wulkan.

Od Teide dzieli Cie stad tylko 45 km, jadac trasa La Orotava,
jedng z drég na wulkan o najwiekszej réznorodnosci
roslinnosci i jedyng, przy ktérej znajdziesz kamienng réze,
spektakularng formacje geologiczng, o ktérej piszemy w
nastepnym rozdziale tego przewodnika.

Volcano
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03 SKAD WYRUSZYC W KIERUNKU TEIDE: Z POENOCY

3.2.2 DLACZEGO WARTO ZAKWATEROWAC SIE W SANTA CRUZ

W odlegtosci zaledwie 13 km od lotniska Los Rodeos, w
pétnocno-wschodniej czesci wyspy lezy jej stolica, Santa
Cruz de Tenerife, posiadajaca doskonata oferte handlowa
i kulturalng oraz port, do ktérego przybijaja liczne statki
pasazerskie.

Oczekuj w tym rejonie kultury, gastronomii, zakupéw pod
gotym niebemirozrywki, aletakze plaziprzyrody. Przyjemne
temperatury bedga Ci tu towarzyszy¢ przez caty rok.

Zazyj kapieli stonecznej w Parque Maritimo znajdujacym
sie obok audytorium Auditorio Adan Martin lub wybierz sie
na spacer na spokojnga plaze Las Teresitas. Jesli preferujesz
mniej znane plaze, warto udac sie nieco dalej, aby odkry¢
plaze Las Gaviotas, lezaca zaledwie kilka kilometréw za Las
Teresitas, lub plaze Benijo w rejonie Anaga, gdzie mozna
réwniez uprawiac pieszg wedréwke i zgubic sie w bujnych,
zielonych lasach Parku Wiejskiego Anaga.

Pospaceruj ulica Castillo de Santa Cruz w centrum stolicy
i rozkoszuj sie atmosferg newralgicznego punktu miasta.
Jesli wolisz centrum handlowe, odwiedz Centro Comercial
Meridiano, gdzie po zakupach mozeszis¢ do kina lub zjeS¢ w
jednej z wielu réznych restauracji.

Santa Cruz ma bogata oferte kulturalng. Teatr Guimera
i Audytorium Adan Martin oferujg spektakle teatralne i
muzyczne. Nie omieszkaj odwiedzi¢ sal wystawowych i

starannie zaprojektowanej biblioteki w centrum sztuki
Tenerife Espacio de las Artes, znanym jako TEA; ani Muzeum
Przyrody i Cztowieka, potozonego o dwa kroki od TEA, aby
zobaczy¢ mumie Guanczoéw w tym nowoczesnym muzeum
poswieconym nauce i rozpowszechnianiu wiedzy na temat
znaczacego dziedzictwa archeologicznego i przyrodniczego
Wysp Kanaryjskich.

Wizyta na tetnigcym zyciem Mercado de Nuestra Sefiora
de Africa, czyli Targu pw. Matki Boskiej Afrykanskiej, jest
wrecz obowigzkowa dla wszystkich mitosnikéw dobrego
jedzenia. Spaceruj szerokimi dziedzificami i alejkami tego
neokolonialnego budynku i zakochaj sie w jego stoiskach
oraz mitych handlarzach.

Jesli chcesz spedzi¢ spokojne popotudnie, udaj sie do parku
Garcia Sanabria, jednego z najbardziej emblematycznych
parkéw stolicy. Na pewno kojarzysz jego ogromny zegar z
kwiatow.

Pamietaj, ze po Santa Cruz kursuje autobus turystyczny.
WsigdZz na jego poktad, aby przemierzy¢ cate miasto w
Twoim wtasnym tempie.

Od Teide dzielg Cie stad tylko 64 km, jadac ftrasa La
Esperanza, prawdopodobnie najbardziej wyjatkowg i
najpiekniejszg trasa prowadzaca na wulkan.
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04 GDZIE ZATRZYMAC SIE PO DRODZE NA TEIDE e

41TRASA CHIO
Z LOS GIGANTES

Tejina @ ® Bajamar

Valle Guerra ®
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¢ SANTA CRUZ

PUERTO DE 4 DE TENERIFE
LA CRUZ
BUENAVISTA o SLA“I:‘I:MA:LIIAE
f ® CANDELARIA
Costa Adule I San sidro @
LAS AMERICAS - .
LOS CRISTIANOS L @
e oo —> To prawdopodobnie najbardziej surowa trasa,

® Las Galletas

rozpoczynajaca sie u zjazdu z drogi TF-1na km 96.
— Prowadzi gtéwnie drogg TF-38.
—> Odlegtosc od Teide: 52 km.

DLACZEGO WARTO WYBRAC TE TRASE

Niewatpliwie jednym z gtéwnych powodéw wyboru tej trasy jest jej surowy, wulkaniczny krajobraz z kilkoma okazami pieknej
sosny kanaryjskiej. Spodziewaj sie potaci lawy niemal pozbawionych roslinnosci.

Trasa ta biegnie w poblizu wulkanu Chinyero, ostatniego, ktéry wybucht na Teneryfie w 1909 roku. Mozna z niej takze
zobaczy¢ Las Narices del Teide, czarne potacie lawy powstate w wyniku historycznej erupcji na potudniowo-zachodnim
zboczu wulkanu Pico Viejo, ostatniej na terenie Parku Narodowego Teide i najdtuzszej na Teneryfie, ktéra miata miejsce w
1798 roku i trwata az 99 dni!

Wybierz te trase, jesli chcesz wspiac sie na Teide starym, wyspiarskim szlakiem spedu bydta. Wciaz stoja przy nim zagrody,
chaty i schronienia pasterzy!

Volcano’

Teide

experience
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04 GDZIE ZATRZYMAC SIE PO DRODZE NA TEIDE: TRASA CHIO

CO ZOBACZYC NA TE) TRASIE W DRODZE
NA TEIDE

Pozwél sie uwies¢ niesamowitym widokom z punktéw
widokowych przy tej trasie.

Nie pomin punktu widokowego Mirador de las Narices
del Teide. Rozcigga sie stad panoramiczny widok na
pozostatosci po historycznym wybuchu Las Narices del
Teide, na potudniowo-zachodnim zboczu Pico Viejo,
ostatniej i najdtuzej trwajacej erupcji w Parku Narodowym
Teide, ktéra miata miejsce w 1798 roku.

Zatrzymaj sie w punkcie widokowym Mirador de Samara i
podziwiaj fantastyczne widoki na wulkan Pico Viejo w tle,
z wulkanem Samara po Twojej lewej stronie. Krajobraz jest
tez peten innych stozkéw wulkanicznych.

Przezyjponownie erupcjewulkaniczne z punktu widokowego
Mirador de los Poleos. Oferuje on widok na rejon Teneryfy,
w ktérym miata miejsce wiekszos¢ ostatnich wybuchéw na
wyspie.

GDZIE ZJESC NA TE) TRASIE W DRODZE
NA TEIDE

Czy jest lepszy pretekst, zeby zrobi¢ sobie przystanek na
trasie, niz sprébowanie autentycznej, lokalnej kuchni?

Jesli lubisz jes¢ w otoczeniu pieknych widokéw, zatrzymaj
sie w Restauracji Mirador de Chirche. Otwarta od 9:00 do
21:00. W soboty zamknieta.

Ajesliponadtouwielbiasz odkrywac miejsca, ktére zwiedzasz,
poprzez ich gastronomie, zasigdZ do stotu w Restauracji El
Rancho w Chio. Serwuje ona dania w 100% kanaryjskie, a w
ogrodzie posiada niewielkie muzeum poswiecone Guanczom.
Otwarta codziennie od 9:00 do 17:00.

volcanoteide.com
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04 GDZIE ZATRZYMAC SIE PO DRODZE NA TEIDE: TRASA CHIO T

CO 1 GDZIE KUPIC NA TE] TRASIE
W DRODZE NA TEIDE

W Delicias del Sol mozesz kupi¢ naturalne, wyrabiane
tradycyjnymi metodami przetwory z owocéw z Teneryfy.
Od momentu otwarcia ponad 20 lat temu delikatesy te

TF-82 Km 2

Delikatesy
Delicias del Sol

stworzyty ponad 100 wyborowych produktéw; wsréd nich é
dzemy, sosy mojo, chutney i sambale. Otwarte codziennie
od 9:00 do 17:00. W niedziele zamkniete.
OSTATNIA SZANSA, ZEBY ZATANKOWAC
NA TE) TRASIE W DRODZE NA TEIDE
TF-82 Km 93,2

Park Narodowy Teide jest terenem chronionym. Jako taki nie
posiada stacji benzynowych. Dla wtasnego bezpieczenstwa
pamietaj, zeby sprawdzi¢ bak swojego pojazdu, zanim
miniesz ostatniag stacje benzynowa na trasie, aby upewnic
sie, ze masz wystarczajaco duzo paliwa, zeby wjechat i
zjechac z Teide.

Stacja benzynowa
w Guia de Isora

Volcano’

Teide
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04 GDZIE ZATRZYMAC SIE PO DRODZE NA TEIDE —

4.2 TRASA ARONA-VILAFLOR
Z LOS CRISTIANOS / LAS AMERICAS e

Tejina ® ® Bajamar

Las Mercedes
.

. . ®5an
Andrés

TACORONTE o
ELSAUZAL o

¢ SANTA CRUZ
DE TENERIFE

PUERTO DE
LA CRUZ
BUENAVISTA GRSANIUANE
DEL NURTE. (5ENES GARACHICO LARAMBLA
ELTANQUE o [ 0 4 ® CANDELARIA
* bELTEIDE
LOS GIGANTES -
LAS AMERICAS g0 Qo —> To jedyna trasa biegnaca przez najwyzej
LOS CRISTIANOS oo potozong miejscowos¢ w Hiszpanii,
- rozpoczynajaca sie w Las Ameéricas u zjazdu

® Las Galletas

zdrogi TF-1na km72.
—> Prowadzi gtéwnie drogami TF-51i TF-21.
— Odlegtos¢ od Teide: 47 km.

DLACZEGO WARTO WYBRAC TE TRASE

By¢ moze gtéwnym powodem wyboru tej trasy jest to, ze przecina ona Vilaflor, najwyzej potozong miejscowos$¢ w Hiszpanii.
Nie omieszkaj zatrzymac sie po drodze, aby zwiedzi¢ historyczne centrum tej miejscowosci o wieloletniej tradycji uprawy
winorosli.

Jesli lubisz ciekawostki, to jest to trasa dla Ciebie. Znajdziesz przy niej Pino Gordo, najwiekszg na Wyspach Kanaryjskich
sosne o 8-metrowym obwodzie pnia i wysokosci ponad 40 m oraz bardzo do niej zblizona sosne Pino de Las Dos Pernadas,
ktéra jest wprawdzie wyzsza od Pino Gordo, ale ma mniejszy obwéd pnia.

Spodziewaj sie na tej trasie duzego kontrastu pomiedzy rozlegtym i jatowym krajobrazem wulkanicznym a zielonym
krajobrazem kanaryjskich laséw sosnowych.

Jesli dysponujesz czasem i masz na to ochote, zawsze mozesz zboczy¢ okoto 8 km od Vilaflor, aby zrobi¢ sobie przystanek na
drodze i nacieszyc sie ksiezycowym krajobrazem.

Volcano’

Teide

experience
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04 GDZIE ZATRZYMAC SIE PO DRODZE NA TEIDE:

TRASA ARONA-VILAFLOR

CO ZOBACZYC NA TE] TRASIE W DRODZE
NA TEIDE

Zobacz w Muzeum Juan Evora, jak zyli niegdy$ pasterze z
Las Cafiadas, zrob sobie zdjecie pod tzw. ,grubg sosna”,
najwieksza na Wyspach Kanaryjskich i odwiedz historyczne
centrum Vilaflor, najwyzej potozonej miejscowosci w
Hiszpanii.

W  Muzeum Etnograficznym Juan Evora, czyli
odrestaurowanym domu Juana Evora - ostatniego
mieszkanca Las Cafiadas, ktéry zachowat tradycyjny styl
zycia — dowiesz sie, jak zyli dawniej pasterze w Las Cafiadas.
Dzieki tablicom i materiatom informacyjnym poznasz
najwazniejsze aspekty zwigzane z Parkiem Narodowym.
Wstep bezptatny. Otwarte codziennie od 9:00 do 15:45.

Wysoka na ponad 40 metréw Gruba Sosna (Pino Gordo) o
8-metrowym obwodzie pnia zastuguje, zeby zatrzymac sie
po drodze, aby j3 obja¢ i uwieczni¢ jej rozmiary na fotografii.
Jako ze liczy kilka wiekéw, byta Swiadkiem powstania
nowych wulkanéw na wyspie.

Warto zatrzymac sie w Vilaflor, najwyzej potozonej
miejscowosci w Hiszpanii, otoczonejlasem sosnowym, ktéra
lezy o rzut beretem od Teide. Pospaceruj jej brukowanymi
ulicami o niewysokich zabudowaniach. Odniesiesz wrazenie,
ze czas sie zatrzymat!

DGDZIE ZJESC NA TE) TRASIE W DRODZE
NA TEIDE

Czy jest lepszy sposob odkrywania nowego miejsca niz
probowanie jego smakéw? Zrob sobie przystanek w potowie
drogi, aby zasmakowac typowo kanaryjskiej kuchni.

Zasiadz do stotu w restauracji Casa Pana. 100% prawdziwie
kanaryjskiej kuchniw przystepnejcenie: tradycyjne almogrote
na bazie sera z miodem, kozina i krélik w sosie salmorejo oraz
wiele innych teneryfskich smakéw. Restauracja miesci sie w
typowo kanaryjskim domu. Otwarta od wtorku do soboty
od 12:00 do 19:00. W niedziele do 17:00. W poniedziatki
zamknieta.

volcanoteide.com
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04 GDZIE ZATRZYMAC SIE PO DRODZE NA TEIDE:

TRASA ARONA-VILAFLOR

CO | GDZIE KUPIC NA TE) TRASIE
W DRODZE NA TEIDE

Stanowcza wiekszos¢ aloesu uprawianego na Wyspach
Kanaryjskich jest ekologiczna. Uprawga tej rosliny, ktorej
wtasciwosci czynia jg szczeg6lnie atrakcyjna dla przemystu
farmaceutycznego, ale réwniez spozywczego, zajmuje sie
wielu lokalnych rolnikow.

Doskonate warunki klimatyczne archipelagu Wysp
Kanaryjskich przyczyniaja sie w znacznej mierze do faktu,
ze kanaryjski aloes jest uwazany za jeden z najlepszych na
Swiecie. W istocie nalezy on do gatunkéw posiadajacych
najwiecej wtasciwosci korzystnych dla skéry i ogélnego
zdrowia.

Na tej trasie odnajdziesz miejsce, z ktérego mozesz zabrac
do domu zdrowe produkty kanaryjskiego pochodzenia.

Wino jest jednym z najbardziej uznanych produktéw
kulinarnych wyspy. Matmazje byty tak wysoko cenione,
ze eksportowano je juz do XVll-wiecznej Anglii, a w
ostatnich latach konsumenci z catego Swiata docenili
wysoka jakos¢ teneryfskich win, przyznajac im dziesiatki
miedzynarodowych nagraéd.

Przyczyniaja sie do tego wysmienite warunki klimatyczne
i geograficzne Teneryfy oraz wtasciwosci jej wulkanicznych
gleb, wywodzacych sie z wulkanu Teide.

W Aloe Vera Infocenter w Vilaflor znajdziesz duzy wyboér
kosmetykéw do pielegnacji skéry na bazie ekologicznego
aloesu. Spodziewaj sie nieco wyzszych cen niz zazwyczaj.
Zabierz z Teneryfy drobny souvenir wysokiej jakosci
0 wtasciwosciach korzystnych dla zdrowia. Otwarte
codziennie od 10:00 do 18:00.

Jesli jestes wielbicielem wina, nie omieszkaj zatrzymac
sie w winnicy Bodega Reverdn, aby zabrac¢ do domu jedno
z jej wulkanicznych win. Stosuje ona uprawe ekologiczna,
a jej wina pochodzgy z plantacji winorosli potozonych na
wysokosci1300 m n.p.m. Jesli chcesz zagtebié sie w winiarski
Swiat, zarezerwuj wizyte z przewodnikiem po jej obiektach.
Wizyta obejmuje degustacje 4 win oraz przekasek i odbywa
sie w poniedziatki, czwartki i piagtki012:00i015:00. Otwarta
od poniedziatku do soboty od 10:00 do 18:00. W niedziele
zamknieta.

OSTATNIA SZANSA, ZEBY ZATANKOWAC
NA TE) TRASIE W DRODZE NA TEIDE

Park Narodowy Teide jest terenem chronionym. Jako taki nie
posiada stacji benzynowych. Dla wtasnego bezpieczenstwa
pamietaj, zeby sprawdzi¢ bak swojego pojazdu, zanim
miniesz ostatnia stacje benzynowa na trasie, aby upewnic
sie, ze masz wystarczajgco duzo paliwa, zeby wjechat i
zjechac z Teide.

volcanoteide.com
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04 GDZIE ZATRZYMAC SIE PO DRODZE NA TEIDE

4.3 TRASA LA OROTAVA e
Z PUERTO DE LA CRUZ |
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SANTIAGO
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Puerto Santiago ®
Alcala ®

Playa de San Juan @
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LAS AMERICAS * . o To prawdopodobnie najpiekniejsza i
LOS CRISTIANOS ol najbardziej wyjatkowa trasa o zdecydowanie
o wiejskim charakterze oraz wysokich walorach

krajobrazowych, kulturowych i naukowych,
rozpoczynajaca sie w La Laguna u zjazdu z drogi
TF-5nakm9.

Prowadzi gtéwnie drogg TF-24.

Odlegtosc od Teide: 45 km.

Prawdopodobnie gtéwnym powodem wyboru tej trasy jest to, Ze przecina ona La Orotava, historyczne miasto, w ktérym

nacieszysz wzrok widokiem ogromnych rezydencji z XVII i XVIII wieku, kosciotéw, klasztoréw, ogrodéw i mtynéw wodnych
podczas spaceru jego spokojnymi ulicami.

Spodziewaj sie znalez¢ na tej trasie gastronomie, tradycje i réznorodnosé wysokogérskiej roslinnosci, charakterystycznej dla
wilgotnych obszaréw tego rejonu, z sosna kanaryjska na czele.

Znajdziesz przy niej rowniez miejsce, w ktédrym mozna zwiedzi¢ stare, wiejskie zabudowania o wysokich walorach
etnograficznych oraz unikalna formacje geologiczna w ksztatcie kwiatu.
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04 GDZIE ZATRZYMAC SIE PO DRODZE NA TEIDE:

TRASA LA OROTAVA

W dzielnicy potozonej na obrzezach Villa de La Orotava
znajdziesz Muzeum i Park Etnograficzny Pinolere. Na
powierzchni 3000 m2 odbywajg sie tu we wrzesniu kazdego
roku tradycyjne Targi Rzemiosta Pinolere.

ZwiedZ muzeum etnograficzne i poznaj ludowa kulture,
historie oraz zwyczaje tego nizinnego regionu potnocnej
Teneryfy. Zaprezentowano je w salach wystawowych
mieszczacych sie we wnetrzu starych doméw, znanych
jako ,stomiane” ze wzgledu na charakterystyczne, pokryte
stoma dachy. Otwarte od wtorku do niedzieli od 10:00 do
14:00. W poniedziatki zamkniete. Wstep ptatny, cho¢
niedrogi, a dla dzieci do lat 8 bezptatny.

Minawszy Aguamansa, zobaczysz po lewej stronie zjazd,
ktéry zawiedzie Cie wprost do strefy rekreacyjnej La Caldera
wyposazonejw szeroki wachlarz ustug: plac zabaw, toalety,
palenisko i stoty oraz tablice informacyjne. Mozesz sie tu
zatrzymac na positek na Swiezym powietrzu, a potem
rozprostowac nogi, spacerujac jednym z fantastycznych,
okreznych szlakéw turystycznych.

Jesli chcesz zobaczy¢ prawdziwy kaprys natury, zatrzymaj
sie na km 22. Czeka tu na Ciebie wyjatkowa skamieniata
struktura w ksztatcie rézy — powstata z potaci lawy,
ktéra stygnac, utworzyta promieniste szczeliny — a takze
skandalicznie piekne widoki na Teide oraz wyspe La Palma.
Aby zobaczy¢ ,r6ze”, musisz tylko przejs¢ podziemnym
przejsciem przecinajacym droge.

Jesli jestes mitosnikiem kreatywnej kuchni lub uwielbiasz
prébowac lokalnych smakéw w zwiedzanych przez Ciebie
miejscach, to musisz odwiedzi¢ restauracje potozona przy
tej trasie.

Przewodnik Repsol okresla Restauracje Bodega el Reloj jako
»przytulny, wiejski lokal z widokiem na okoliczne winnice
doliny La Orotava, serwujacy dania z lokalnych produktéw
sezonowych”. Otwarta w Srody i niedziele od 13:00 do 16:30.
W czwartki, piatki i soboty réwniez od 19:30 do 23:00. W
poniedziatki i wtorki zamknieta.

Crillowane dania z rusztu, escaldén de gofio... to tutejsze
smaki! Jesli poza dobrym jedzeniem masz ochote na
przejazdzke na wielbtadzie, zatrzymaj sie w Restauracji
Paso del Teide. To przytulny, przestronny lokal z obszernym
tarasem na zewnatrz i bardzo smacznym jedzeniem, jak
wynika z opinii na TripAdvisor. Otwarta w poniedziatki od
12:00 do 17:00, srody i czwartki od 12:00 do 20:00, piatki i
soboty od 12:00 do 22:00 oraz niedziele od 12:00 do 18:00.
We wtorki zamknieta.

volcanoteide.com
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04 GDZIE ZATRZYMAC SIE PO DRODZE NA TEIDE:
TRASA LA OROTAVA

Restauracja El Portillo to niemal obowiazkowy przystanek
dla wielu motocyklistéw wjezdzajacych na Teide jedna z
dwoéch drég dojazdowych z pétnocy Teneryfy, ktére zbiegaja
sie tutaj, w rejonie El Portillo. Zaparkujesz tu z tatwoscia, a
jej obszerny taras jest idealny, zeby cos przekasi¢. Otwarta
od poniedziatku do niedzieli od 9:00 do 18:00 we wszystkie
dni roku.

Restauracja
El Portillo

Xx

Haft azurowy i koronka to dwie najczesciej stosowane
techniki rzemieSlnicze w kanaryjskich tkaninach, ktore
znajdzieszwpotozonym przytejtrasie sklepie z kanaryjskimi
wyrobami rzemieslniczymi, znanym pod nazwa Casa de
los Balcones i stanowigcym rodzaj Swiatyni tradycyjnego
kanaryjskiego haftu.

La Casa
de los Balcones

g o

Dom Casa de los Balcones to muzeum t3czace rzemiosto
z gastronomia. Jego widowiskowa fasada z wykonanymi
recznie balkonami jest jedna z najczesciej fotografowanych.
Muzeum ukazuje wielkopanskie zycie w XVII-wiecznej
miejscowosci Villa de La Orotava, a w jego sklepie mozesz
kupi¢ nie tylko tradycyjne artykuty i pamiatki, ale réwniez
wszelkiego rodzaju tekstylia dla domu i ubrania wtasnej
produkcji. Otwarte codziennie od 8:30 do 18:30.

Park Narodowy Teide jest terenem chronionym. Jako taki nie
posiada stacji benzynowych. Dla wtasnego bezpieczefAstwa
pamietaj, zeby sprawdzi¢ bak swojego pojazdu, zanim
miniesz ostatnig stacje benzynowga na trasie, aby upewnic
sie, ze masz wystarczajaco duzo paliwa, zeby wjechac i
zjechac z Teide.

Stacja benzynowa
w La Orotava
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4.4 TRASA LA ESPERANZA
Z SANTA CRUZ DE TENERIFE

TACORONTE o
ELSAUZAL o

SANTA CRUZ

PUERTO DE DE TENERIFE

LA CRUZ

o SANJUAN DE

BUENAVISTA LARAMBLA

DEL NORTE

LAOROTAVA ©

° LOS SILOS GARACHICO
. .

ELTANQUE o ! R 0s ‘ ‘® CANDELARIA

® EiSocorro

® El Puertito

SANTIAGO
® DEL TEIDE

LOS GIGANTES -

Puerto Santiago ®
Alcal ®

Playa de San Juan ®

Costa Adeje ® Las Sanlsidro ®

LAS AMERICAS * . o > To prawdopodobnie najpiekniejsza
LOS CRISTIANOS i najbardziej wyjatkowa trasa o zdecydowanie
 coaisircs wiejskim charakterze oraz wysokich walorach

® Las Galleta:

krajobrazowych, kulturowych i naukowych,
rozpoczynajaca sie w La Laguna u zjazdu z drogi
TF-5nakm9.

—> Prowadzi gtéwnie droga TF-24.

—> Odlegtosc od Teide: 64 km z Santa Cruz i 55 km
z La Laguna.

DLACZEGO WARTO WYBRAC TE TRASE

Jednym z gtéwnych powodéw wyboru tej trasy s3 rolnicze krajobrazy petne pastwisk, hodowli zwierzat i tradycji winiarskich.

Spodziewaj sie zobaczy¢ na tej trasie tereny przyrodnicze o wysokich walorach ekologicznych i botanicznych. To wtasnie
na niej ujrzysz najwieksza réznorodnosé roslinnosci. Rozkoszuj sie widokiem kanaryjskich sosen, cypryséw, eukaliptuséw i
innych egzotycznych gatunkéw, ktére zdobig te trase, nadajac jej zielony odcien.

Kolejnym powodem, dla ktérego warto wybrac te trase, jest wysokie prawdopodobienstwo zaobserwowania puszystego
»morza mgiet” — zaskakujacego, naturalnego zjawiska, ktére wystepuje na wysokosci od 500 do 1500 metréw i jest owocem
wptywu pasatow.

Wreszcie, jesli jestes mitosnikiem réznorodnej, wysokiej jakosci kuchni, to jest to trasa dla Ciebie.
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TRASA LA ESPERANZA

Idealna okazja, zeby zrobic sobie po drodze przystanek, aby
rozkoszowac sie widokami z kilku punktéw widokowych i
podziwia¢ puszyste morze mgiet — zaskakujace naturalne
zjawisko powstajace w wyniku pasatow, ktére delikatnie
gtaszczg gorskie zbocza — lub odbyé wizyte z przewodnikiem
po najwiekszym obserwatorium stonecznym na Swiecie, po
uprzedniej rezerwacji.

Ogarnij wzrokiem odkryte potacie wielokolorowej lawy,
widoczne z punktu widokowego Mirador de la Tarta.
Dostrzezesz warstwy réznych wulkanicznych materiatéw
pochodzacych z odlegtych od siebie epok. S3 tak podobne
do kawatka tortu, ze najdzie Cie ochota je ugryz¢!

Przy tej trasie znajduje sie rowniez Obserwatorium na Teide,
ktérego dziatalnos¢ badawcza skupia sie na obserwacji
aktywnosci stonecznej oraz na robotyce w dziedzinie
astronomii. W jego obiektach miesci sie wiele teleskopéw
stonecznych i gwiezdnych do obserwacji nocnego nieba,
nalezacych do réznych krajéw europejskich. | jest to
najwieksze obserwatorium stoneczne na Swiecie! Mozna
je zwiedzi¢ tylko rezerwujgc wizyte z przewodnikiem w
Volcano Teide Experience.

Zatrzymaj sie w punkcie widokowym Mirador Corral del
Nifio i podziwiaj wspaniate widoki z wiezy do obserwacji
astrofizycznych Obserwatorium na Teide po Twojej lewej
stronie, a w tle skupisko czarnych stozkéw wulkanicznych,
powstatych na poczatku XVIII wieku.

Czy jest lepszy pretekst, zeby zrobi¢ sobie przystanek na
tej zielonej i wilgotnej trasie, niz sprobowanie autentycznej,
lokalnej kuchni?

Kanapki serwowane w Cafeteria Km 5 uchodzga za najlepsze
na Teneryfie. Lokal ten jest niewatpliwie oblegany, ale z
zaparkowaniem nie ma wiekszego problemu. Kafeteria
oferuje pozywne kanapki w bardzo przystepnej cenie, wyroby
ciastkarskie oraz zestawy obiadowe. Prowadzi réwniez
sprzedaz pieczywa. Otwarta codziennie od 6:00 do 15:00.

Nie ma to jak dobre mieso z rusztu! Restauracja Bodegon
Campestre specjalizuje sie w miesach z rusztu, ktore
serwuje w przystepnej cenie. Wedtug opinii w Google porcje
s3 hojne, a dania tresciwe i wysmienite. Otwarta od wtorku
do soboty od 12:00 do 24:00, w niedziele do 23:00. W
poniedziatki zamknieta.

Punkt widokowy
La Tarta

0;0)

Obserwatorium
na Teide

£ b

Punkt widokowy
Corral del Nifio

(0:0)

Cafeteria
Km5

X

Restauracja

Bodegon Campestre
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04 GDZIE ZATRZYMAC SIE PO DRODZE NA TEIDE:
TRASA LA ESPERANZA

Stanowcza wiekszos¢ aloesu uprawianego na Wyspach
Kanaryjskich jest ekologiczna. Uprawa tej rosliny, ktorej
wtasciwosci czynia j3 szczegdlnie atrakcyjna dla przemystu
farmaceutycznego, ale réwniez spozywczego, zajmuje sie
wielu lokalnych rolnikow.

Muzeum Aloesu
Aloe Plus Lanzarote

o )

Doskonate warunki klimatyczne archipelagu Wysp
Kanaryjskich przyczyniaja sie w znacznej mierze do faktu,
ze kanaryjski aloes jest uwazany za jeden z najlepszych na
Swiecie. W istocie nalezy on do gatunkéw posiadajacych
najwiecej wtasciwosci korzystnych dla skéry i ogélnego
zdrowia.

Na tej trasie napotkasz miejsce, w ktérym mozesz nie tylko
naby¢ produkty powstate na bazie kanaryjskiego aloesu,
ale réwniez poznac historie i kulture zwigzana z t3 rosling
oraz zobaczy¢ system produkcyjny stosowany w jej uprawie
i podczas zbioréw. A to nie jedyna niespodzianka, jaka czeka
Cie w Muzeum Aloesu.

Zatrzymaj sie w centrum interpretacji aloesu kanaryjskiej
marki kosmetykéw Aloe Plus Lanzarote. Na powierzchni
ponad 500 m? odkryjesz historie uprawianej na Wyspach
Kanaryjskich, tysiacletniej rosliny o wielu korzystnych dla
zdrowia wtasciwosciach. Wstep jest bezptatny. Mozesz tu
tez skosztowac aloesu, suszonego lub w syropie. Otwarte
od poniedziatku do piatku od 7:30 do 15:30. W weekendy
zamkniete.

Park Narodowy Teide jest terenem chronionym. Jako taki nie
posiada stacji benzynowych. Dla wtasnego bezpieczenstwa
pamietaj, zeby sprawdzi¢ bak swojego pojazdu, zanim
miniesz ostatniag stacje benzynowa na trasie, aby upewnic
sie, ze masz wystarczajgco duzo paliwa, zeby wjechat i
zjechac z Teide.

Stacja benzynowa
w El Rosario
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CZEGO NIE MOZESZ PRZEGAPIC NA TENERYFIE

Wijedz Kolejka linowa w ciggu dnia na wtasng reke z biletem Online Ticket lub przed zachodem stonca z Kolejka
linowa o zmierzchu. Mozesz tez zapisac sie na jedng z naszych wycieczek z transportem dla matych grup, liczacych
maksymalnie 15 0séb, aby zwiedzi¢ Park Narodowy Teide za dnia lub o zmierzchu. Obie obejmujg przejazd kolejka linowa.

Czas trwania: 1godz. 0d 13,50€ Czas trwania: 8,5 godz. 0d 41,00€

[n— =

KOLEJKA LINOWA 0 ZMIERZCHU SUNSET TOUR

Czas trwania: 2 godz. 0od 50,00€ Czas trwania: 5,5 godz. 0d 74,00€
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 COROBIC NA TEIDE, ABY.0DKRYENAJLBRSZE NIEBO NA SWIECIE
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ODKRY] NAJAUTENTYCZNIE)SZA TENERYFE

OdwiedzZ najwieksze obserwatorium stoneczne na Swiecie na wtasng reke lub w ramach naszych wycieczek dla matych grup
i odkryj tajemnice Wszechswiata podczas organizowanych przez nas obserwacji astronomicznych. Jesli chcesz odwiedzi¢
Obserwatorium na Teide i obserwowac gwiazdy tego samego dnia, wybierz atrakcje Astronomic Tour.

Czas trwania: 1,5 godz. 0d 21,00€ 0d 62,00€

g i e

ASTRONOMIC TOUR OBSERWACJA ASTRONOMICZNA
Czas trwania: 8 godz. 0d 62,00€ Czas trwania: 50 min 0d 35,00€
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CO ROBIC NA TEIDE, ABY WEJSC NA SZCZYT
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ZMOBILIZU] SIE | WEJDZ NA NAJWYZSZY SZCZYT

Zatoéz buty do wedrowki gorskiej oraz plecak i ubierz sie ciepto. Zmobilizuj sie i podejmij wyzwanie. Wejdz na najwyzszy
szczyt Hiszpanii z jedna z naszych wycieczek na szczyt z przewodnikiem oraz zezwoleniem od wtadz Parku Narodowego Teide

wliczonymi w cene.

WEDROWKA NA SZCZYT PICO DEL TEIDE
Z KOLEJKA LINOWA

Czas trwania: 3 godz. 0d 66,50€
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NAJEKSKLUZYWNIE)SZA STRONA TEIDE

Doswiadcz najekskluzywniejszego przezycia na Teneryfie. Zmierzch i Gwiazdy to jedyna atrakcja w naszej ofercie, ktéra
obejmuje zachéd stoncanawysokosci 3555 mn.p.m., kolacje typu koktajl zaprojektowana przez szefa kuchniodznaczonego
2 gwiazdkami Michelin oraz obserwacje astronomiczna.

ZMIERZCH | GWIAZDY

Czas trwania: 8 godz. 0d 121,00€
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NA RZECZ
ZROWNOWAZONEGO
TEIDE

Srednio 3,5 miliona oséb rocznie odwiedza Park Narodowy Teide ze
wzgledu na jego walory krajobrazowe, naukowe, astronomiczne
i wulkanologiczne. Najwyzszy szczyt Hiszpanii jest Swiatowym
Dziedzictwem Przyrodniczym od 2007 roku i wszyscy mamy
obowigzek dba¢ o jego ochrone, aby przyszte pokolenia
mogty nadal cieszy¢ sie jego urokami, tak jak my dzisiaj. Poza
przestrzeganiem wszelkich zasad i norm zachowania majacych
na celu ochrone Srodowiskowa tego naturalnego klejnotu,
jakim jest Teide, wszyscy mozemy przyczyni¢ sie do bardziej

#TE I D E LOVE R zréwnowazonej turystyki na Teide drobnymi gestami.

DOLACZ DO KLUBU #TEIDELOVER!

Wazne jest, abysmy zapobiegali przepetnieniu wyznaczonych w Parku Narodowym Teide stref
parkowania z miejscami postojowymi dla pojazdéw. Jako ze znajduj3 sie one na terenie chronionym,
jednym ze srodkéw ochrony przyrody jest zachowanie ich ograniczonych wymiaréw, ktére nie moga
zostac poszerzone.

Jeslimozesz unikngc wjezdzania na Teide samochodem, zr6b to. Jesli nie mozesz unikna¢ korzystania
z samochodu, zalecamy wjazd do Parku po godzinie 13:00.

Jesli mozesz, wjedz na Teide w ramach zorganizowanej wycieczki lub autobusem. Masz do dyspozycji
srodki transportu publicznego odjezdzajace z najwazniejszych kurortéw turystycznych na pétnocy i
potudniu wyspy, operowane przez przewoznika Titsa oraz prywatne, dzienne lub wieczorne wycieczki
dla matych grup do 15 osdéb, dzieki ktérym mozesz rozkoszowac sie tym imponujacym miejscem
przed, w trakcie i po zachodzie storica, nie przegapiajac przy tym okazji do wzniesienia sie kolejka
linowa na wysokosé 3555 m n.p.m., aby podziwiac zapierajace dech w piersiach widoki na Teneryfe.
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NA RZECZ ZROWNOWAZONEGO TEIDE

POSTEPU] ZGODNIE Z PONIZSZYMI WSKAZOWKAMI | DOLACZ DO

KLUBU #TEIDELOVER!

Prawdziwy #teidelover, czyli mitosnik Teide wie, ze odwiedza chronione srodowisko naturalne i dlatego szanuje przyrode.

Przyczyniaj sie do utrzymania Parku
Narodowego w czystosci.

Nie schodz z wyznaczonych szlakow;
zapobiegniesz degradacji Srodowislka.

UDOWODNIJ, ZE JESTES
ZWIEDZAJACYM #TEIDELOVER

Podziel sie zdjeciami i filmami z Twojej zréwnowazonej wizyty
na Teide ze wszystkimi mitosnikami Teide, opatrujac swoje
posty hashtagiem #teidelover.

volcanoteide.com @

Korzystaj z koszy na Smieci.
Nie rzucaj Smieci ani niedopatkow
papieroséw na ziemie.

Ciesz sie endemiczna flora i faunga tego
geologicznego skarbu i pozwol im pozostac
unikalnymi. Szanuj je.
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Jestesmy Volcano Teide Experience

Oferujemy atrakcje i wycieczki na Teide dla matych grup.

Zarzadzamy Kolejka linowa na Teide oraz wizytami
z przewodnikiemn po Obserwatorium Astronomicznym.
Mamy na celu pomoc Ci rozkoszowac sie wizyta
na najwyzszym szczycie Hiszpanii za dnia, o zmierzchu
lub noca, dzieki wyjatkowym, autentycznym
| ekskluzywnym atrakcjom.
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